
35. Internationalen Flaesheimer Silvesterlauf Donnerstag, 31. Dezember 2009
Haltern am See - FlaesheimSuS "Concordia" Flaesheim 1969 e.V.

1000m - Schülerinnen/ Schüler F bis CErgebnisliste
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Alters-
klasse
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M
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er

98 1.TuS 09 Erkenschwick e.V.1. 369 Wienker, Marcus 3:25 mSC1.

99 2.SuS Concordia Flaesheim2. 462 Rüter, Sebastian 3:27 mSC2.

00 1.TuS Sythen3. 294 Zurlinden, Inga 3:46 wSD1.

99 3.LG Dorsten4. 95 Romswinkel, Ole 3:49 mSC3.

98 1.TuS 09 Erkenschwick e.V.5. 372 Jarocki, Jacqueline 3:50 wSC2.

00 2.TuS Sythen6. 289 Braun, Lea 3:52 wSD3.

99 2.TuS Sythen7. 283 Klüsener, Viola 3:53 wSC4.

00 1.*8. 504 Bender, Fynn 3:53 mSD4.

01 2.LG Haltern9. 454 Schoppen, Timo 3:59 mSD5.

00 3.LG Dorsten10. 203 Sowa, Pauline 4:01 wSD5.

98 3.DJK Teutonia Waltrop LA11. 225 Weitzmann, Clara 4:02 wSC6.

01 3.LG Haltern12. 312 Schwadrat, Freddy 4:04 mSD6.

99 4.DJK Teutonia Waltrop LA13. 224 Köller, Franziska 4:05 wSC7.

00 4.SV Hullern 6814. 341 Bresser, Marc-Andre 4:10 mSD7.

98 5.TuS Sythen15. 293 Breuer, Lara 4:11 wSC8.

99 4.*Haltern am See16. 611 Wieners, Felix 4:13 mSC8.

00 5.LG Haltern17. 307 Sandkühler, Lukas 4:14 mSD9.

03 1.SV Hullern 6818. 336 Neuhaus, Mathis 4:15 mSE10.

00 6.LG Dorsten19. 205 Rommerskirchen, Erik 4:15 mSD11.

00 7.SV Bossendorf20. 103 Burger, Pascal 4:16 mSD12.

00 4.LG Haltern21. 308 Rattka, Joane 4:16 wSD9.

01 5.SuS Concordia Flaesheim22. 486 Stockhofe, Lucilla 4:17 wSD10.

02 2.SuS Concordia Flaesheim23. 463 Rüter, Philipp 4:21 mSE13.

02 1.SC Union 08 Lüdinghause24. 177 Fischer, Sarina 4:22 wSE11.

02 3.SuS Concordia Flaesheim25. 487 Stockhofe, Ulrich 4:24 mSE14.

02 2.SV Hullern 6826. 127 Kuhlmann, Kim 4:25 wSE12.

01 6.TuS Sythen27. 286 Rogge, Dana 4:26 wSD13.

98 6.SuS Concordia Flaesheim28. 453 Siebe, Helena 4:29 wSC14.

01 7.TuS Sythen29. 285 Bergjürgen, Lina 4:32 wSD15.

02 4.SV Hullern 6830. 337 Ricken, Tim 4:33 mSE15.

98 7.TuS Sythen31. 280 Bredeck, Theresa 4:36 wSC16.

00 8.SV Hullern 6832. 342 Korste, Luisa 4:36 wSD17.

99 8.SV Hullern 6833. 126 Kuhlmann, Carolin 4:39 wSC18.

03 5.SuS Concordia Flaesheim34. 452 Siebe, Finn 4:42 mSE16.

01 8.SuS Bertlich35. 231 Schäfer, Kevin 4:43 mSD17.

01 9.SV Hullern 6836. 339 Frank, Lea 4:43 wSD19.

03 3.TuS Sythen37. 291 Wilms, Sarah 4:49 wSE20.
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98 9.LG Haltern38. 311 Sprutta, Karen 4:50 wSC21.

98 10.LG Haltern39. 310 Preisendörfer, Michelle 4:51 wSC22.

01 10.*Flaesheim40. 451 Schwenz, Michelle 4:52 wSD23.

02 4.SuS Concordia Flaesheim41. 440 Brockmann, Mara 4:56 wSE24.

00 11.*Haltern am See42. 517 Bohmert, Eva 4:57 wSD25.

03 5.TuS Sythen43. 292 Schulte, Anna 4:58 wSE26.

01 12.SV Hullern 6844. 338 Hassenkamp, Milena 4:59 wSD27.

00 13.SV Hullern 6845. 340 Neuhaus, Malin 4:59 wSD28.

00 9.SuS Bertlich46. 230 Cikla, Alihan 5:13 mSD18.

01 14.LG Haltern47. 129 Bredeck, Carina 5:15 wSD29.

02 6.ATV Haltern48. 434 Breitkreuz, Bjarne 5:18 mSE19.

05 1.Six Pack Zoccer49. 606 Thies, Jannik 5:25 mSF20.

03 6.SuS Bertlich50. 229 Morawski, Janina 5:34 wSE30.

02 7.Team Lauflust51. 482 Daminitz, Kaja 5:48 wSE31.

04 2.Six Pack Zoccer52. 199 Turowski, Niklas 6:03 mSF21.

04 1.*Haltern am See53. 111 Harms, Lisa 7:16 wSF32.
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95 1.LG Dorsten1. 87 Hegemann, Hendrik 5:34 mSA1.

97 1.LG Dorsten2. 204 Schmitz, Niklas 5:59 mSB2.

96 2.TuS Sythen3. 274 Kohle, Jannek 6:10 mSB3.

95 1.LG Dorsten4. 202 Sowa, Franziska 6:16 wSA1.

97 3.SuS Concordia Flaesheim5. 461 Rüter, Benjamin 6:18 mSB4.

97 4.DJK Teutonia Waltrop LA6. 226 Mecklenbeck, Maximilian 6:21 mSB5.

97 5.TuS Sythen7. 290 Reichelt, Tim 6:32 mSB6.

98 6.SuS Concordia Flaesheim8. 514 Korte, Jonas 6:34 mSB7.

97 7.SuS Concordia Flaesheim9. 464 Herrmann, Hendrik 6:36 mSB8.

97 1.TLV Germania Überruhr10. 57 Sadrozinski, Laura 6:40 wSB2.

94 2.LG Dorsten11. 207 Große-Heidermann, Theresa 6:41 wSA3.

96 2.TuS Sythen12. 277 Bredeck, Anika 6:46 wSB4.

96 8.DJK Teutonia Waltrop LA13. 227 Hubert, Marc 6:52 mSB9.

97 9.SV Hullern 6814. 345 Hassenkamp, Hendrik 7:09 mSB10.

97 10.*Haltern am See15. 89 Dreckmann, Jan-Philipp 7:15 mSB11.

97 3.LG Haltern16. 314 Große-Büning, Jennifer 7:17 wSB5.

95 2.SuS Bertlich17. 238 Lange, Sebastian 7:25 mSA12.

97 4.SC Union 08 Lüdinghause18. 176 Fischer, Suela 7:27 wSB6.

97 11.SV Hullern 6819. 344 Eid, Daniel 7:30 mSB13.

01 5.*Haltern am See20. 26 Bruns, Marie-Luisa 8:17 wSB7.

97 6.TuS 09 Erkenschwick e.V.21. 371 Streiber, Pia 8:18 wSB8.

97 7.LG Haltern22. 313 Berse, Nina 9:16 wSB9.
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88 1.TuS Sythen1. 578 Menze, Jasper 16:51 MHK1.

88 2.TuS Sythen2. 284 Bücker, Michel 17:42 MHK2.

62 1.TSV Eintracht Hittfeld3. 456 Peters, Detlef 18:06 M453.

92 1.Teutonia Landstrop4. 379 Seling, Nico 18:16 mJB4.

77 1.DJK Teutonia Waltrop LA5. 228 Käding, Sebastian 18:29 M305.

89 3.TuS Haltern6. 519 Schenk, Niklas 18:53 MHK6.

72 1.TSV Witten7. 603 Hölscher, Mathias 18:57 M357.

66 1.SuS Olfen8. 590 Pfeiffer, Detlef 19:02 M408.

74 2.*Lünen9. 122 Hanke, Ingo 19:16 M359.

53 1.ASV Iserlohn10. 400 Kandora, Marian 19:16 M5510.

95 1.SV Hullern 6811. 349 Wachenfeld, Thorben 19:17 mSA11.

61 2.SuS Bertlich12. 240 Ohlmeyer, Herbert 19:22 M4512.

91 1.TV Datteln 0913. 333 Ney, Michael 19:33 mJA13.

69 2.TuS 09 Erkenschwick e.V.14. 527 Hoffmann, Oliver 19:37 M4014.

68 3.PV-Triathlon Witten15. 588 Küperkoch, Ludger 19:41 M4015.

89 4.TuS Haltern16. 518 Becker, Tobias 19:46 MHK16.

62 3.TV Datteln 0917. 327 Heitkamp, Rainer 20:09 M4517.

63 4.Dülmen läuft!18. 120 Rath, Martin 20:18 M4518.

75 2.*Haltern am See19. 562 Grothusmann, Frank 20:42 M3019.

78 3.*Haltern am See20. 114 Lehmkuhl, Stefan 20:48 M3020.

78 4.*21. 634 Lehmkuhl, Thomas 21:01 M3021.

53 2.TV Borken22. 607 Krinke, Reinhard 21:09 M5522.

62 5.*Marl23. 551 Sigmund, Christoph 21:17 M4523.

66 4.TG Mülheim24. 616 Schulz, Thomas 21:20 M4024.

78 5.RWE Starlight Team Ess25. 223 Fischer, Sören 21:33 M3025.

90 2.SV Hullern 6826. 351 Rockahr, Jan 21:45 mJA26.

71 3.*Haltern am See27. 118 Koch, Carsten 21:47 M3527.

87 5.*Bossendorf28. 63 Ide, Matthias 21:50 MHK28.

63 6.*29. 622 Becker, Rainer 21:52 M4529.

56 1.Spiridon Haltern30. 268 Becks, Michael 21:59 M5030.

64 1.TuS Sythen31. 279 Bredeck, Ria 21:59 W451.

93 2.LG Haltern32. 318 Stock, Julius 22:06 mJB31.

77 6.TuS Sythen33. 580 Alfermann, Karsten 22:09 M3032.

85 1.LG Dorsten34. 552 Sauer, Karina 22:13 FHK2.

73 4.Six-Pack-Zoccer35. 171 Thies, Dieter 22:17 M3533.

57 2.Dülmen läuft!36. 550 Rüsweg, Felix 22:33 M5034.

94 2.*37. 509 Pieperhoff, Jan 22:35 mSA35.
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92 3.TV Datteln 0938. 334 Besemann, Dominik 22:39 mJB36.

91 3.LC Borken39. 586 Wirwalski, Kai 22:39 mJA37.

77 7.*Dorsten40. 94 Kreilkamp, Arnd 22:45 M3038.

77 1.RWE Starlight Team Ess41. 222 Fischer, Sabine 23:01 W303.

58 3.SuS Bertlich42. 241 Lönz, Peter 23:02 M5039.

73 1.SV Stockum43. 3 Paschedag, Diana 23:02 W354.

66 5.BSG Emscher/Lipper44. 623 Hellwich, Dirk 23:05 M4040.

50 3.LF Sythen-Mosskamp45. 448 Brans, Gregor 23:06 M5541.

61 7.TuS Sythen46. 278 Bredeck, Gerd 23:13 M4542.

87 2.LC Borken47. 584 Kreilkamp, Annika 23:18 FHK5.

95 3.SV Hullern 6848. 347 Zajonz, Jonas 23:20 mSA43.

67 6.*Gladbeck49. 449 Heeger, Mario 23:20 M4044.

73 5.ATV Haltern50. 438 Davidis, Dirk 23:21 M3545.

69 7.*Dorsten51. 96 Romswinkel, Jörg 23:22 M4046.

89 6.ATV Haltern52. 186 Chrost, Markus 23:27 MHK47.

89 7.SuS Concordia Flaesheim53. 455 Knüfer, Sven 23:32 MHK48.

66 8.Six Pack Zoccer54. 575 Schabio, Michael 23:39 M4049.

64 8.Dülmen läuft!55. 591 Gude, Günter 23:45 M4550.

96 1.*56. 92 Mark, Vanessa 23:46 wSB6.

62 9.Team Lauflust57. 479 Damnitz, Michael 23:49 M4551.

91 1.LG Dorsten58. 206 Gördes, Anne 23:54 wJA7.

67 9.SuS Bertlich59. 237 Lange, Wolfgang 23:56 M4052.

59 4.LSF Werne60. 589 Gräsler, Rolf 23:57 M5053.

71 6.Six Pack Zoccer61. 646 Birkenhof, Klaus 23:59 M3554.

63 2.Dülmen läuft!62. 522 Wenning, Angela 24:00 W458.

96 2.*63. 511 Schmid, Stina 24:02 wSB9.

76 8.Adler-Langlauf Bottrop64. 61 Wehren, Stephan 24:02 M3055.

93 1.LA SPVGG Herten e.V.65. 478 Preiss, Sina-Sophie 24:04 wJB10.

83 3.*Haltern am See66. 477 Kallhof, Jessica 24:06 FHK11.

90 4.*Recklinghausen67. 596 Kugai, Simon 24:07 mJA56.

87 8.*68. 520 Golles, Tim 24:12 MHK57.

88 9.SuS Concordia Flaesheim69. 500 Rüter, Sebastian 24:31 MHK58.

86 10.SuS Concordia Flaesheim70. 499 Brinkert, Marius 24:33 MHK59.

61 10.SV Hullern 6871. 354 Knoop, Cord 24:33 M4560.

64 11.Six Pack Zoccer72. 200 Turowski, Uli 24:38 M4561.

91 2.TV Datteln 0973. 328 Heitkamp, Anna 24:42 wJA12.

70 7.*Sythen74. 66 Schulte, Michael 24:43 M3562.
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67 10.SuS Concordia Flaesheim75. 629 Stegemann, Peter 24:46 M4063.

00 1.www.laufen-mit-jesus.de76. 78 Jaschke, Simon 24:49 mSB64.

58 5.*Oer-Erkenschwick77. 583 Hestermann, Hans-Jürgen 24:50 M5065.

60 12.HSC Haltern-Sythen78. 128 Bredeck, Hans-Josef 24:54 M4566.

68 11.SuS Concordia Flaesheim79. 489 Dreckmann, Harald 24:55 M4067.

97 2.SV Lippramsdorf80. 157 Hardes, Niklas 25:05 mSB68.

96 3.*Dülmen-Buldern81. 180 Wortmann, Sarah 25:07 wSB13.

97 4.*82. 507 Rumpf, Luisa 25:10 wSB14.

83 11.www.laufen-mit-jesus.de83. 79 Jahnert, Christoph 25:14 MHK69.

93 4.*Gelsenkirchen84. 80 Baumdick, Christian 25:14 mJB70.

66 12.*Dülmen85. 592 Gräfe, Karl-Ludwig 25:15 M4071.

55 6.Pfadfinder Sport AG86. 392 Kübber, Hermann 25:15 M5072.

64 13.*87. 505 Rumpf, Dietmar 25:16 M4573.

66 13.FC Sportlereck Bottrop88. 169 Teigelkamp, Michael 25:17 M4074.

63 14.*89. 508 Langenfeld, Olaf 25:18 M4575.

50 4.*Altmarl90. 119 Rütter, Josef 25:22 M5576.

64 15.ATV Haltern91. 190 Schniederjan, Martin 25:25 M4577.

95 4.ATV Haltern92. 189 Lupton, Christopher 25:28 mSA78.

72 8.Spiridon Haltern93. 576 Heeks, Andre 25:33 M3579.

91 5.Schnaufgruppe94. 325 Kühweider, Robin 25:40 mJA80.

94 5.SV Hullern 6895. 350 Thiel, Philipp 25:43 mSA81.

93 5.LG Haltern96. 315 Koop, Thiemo 25:43 mJB82.

93 6.SuS Bertlich97. 244 Polster, Dustin 25:44 mJB83.

60 3.Dülmen läuft!98. 549 Rüsweg, Maria 25:45 W4515.

66 14.*Haltern am See99. 626 Fischer, Christian 25:54 M4084.

60 4.SV Hullern 68100. 357 Klauke, Regina 25:56 W4516.

68 15.Six Pack Zoccer101. 191 Schlabitz, Thorsten 25:57 M4085.

91 6.*Lünzum102. 125 Klapheck, Kai 26:00 mJA86.

57 7.SV Hullern 68103. 358 Klauke, Peter 26:03 M5087.

63 16.forum pro vital104. 33 Berkholz, Jörg 26:04 M4588.

94 1.SuS Concordia Flaesheim105. 493 Berkenkamp, Klara 26:05 wSA17.

49 1.MC Menden106. 513 Menne, Heinz 26:07 M6089.

88 12.ATV Haltern107. 585 Biekmann, Robert 26:10 MHK90.

58 8.Pfadfinder108. 625 Krebs, Eckhard 26:11 M5091.

94 6.GW Hausdülmen109. 581 Grewe, Nicolaus 26:12 mSA92.

65 16.1. TC. Eicholz110. 543 Röer, Georg 26:13 M4093.

62 17.Total Chaos Runners111. 600 Bötter, Peter 26:14 M4594.
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67 17.*112. 495 Paus, Andreas 26:16 M4095.

96 5.GV Waltrop113. 546 Gebhardt, Nele 26:17 wSB18.

71 9.*114. 561 Riemann, Carsten 26:17 M3596.

95 2.SuS Concordia Flaesheim115. 494 Röhling, Kristin 26:17 wSA19.

97 3.*116. 510 Buxel, Max 26:22 mSB97.

61 18.*Dortmund117. 173 Hubert, Christian 26:30 M4598.

98 4.ATV Haltern118. 437 Breitkreutz, Jona 26:33 mSB99.

60 19.SV Hullern 68119. 356 Knuth-Zajonz, Michael 26:34 M45100.

95 3.SuS Concordia Flaesheim120. 458 Preussner, Lea 26:37 wSA20.

64 20.SuS Concordia Flaesheim121. 457 Bormann, Dirk 26:38 M45101.

65 18.*Dülmen122. 593 Elsbecker, Thomas 26:40 M40102.

70 10.ATV Haltern123. 188 Valk, Jörg van 26:42 M35103.

61 21.ATV Haltern124. 187 Dunkhorst, Kai 26:42 M45104.

68 19.*Datteln125. 474 Bottländer, Jörg 26:43 M40105.

65 20.*Haltern am See126. 597 Rudnik, Matthias 26:44 M40106.

73 2.Six Pack Zoccer127. 647 Birkenhof, Cornelia 26:45 W3521.

92 2.SuS Bertlich128. 236 Ohlmeyer, Kristina 26:46 wJB22.

83 4.SuS Bertlich129. 235 Mahlke, Martina 26:46 FHK23.

44 1.SuS Olfen130. 565 Wahl, Günther 26:47 M65107.

96 5.ETUS Haltern131. 534 Neufang, Mathias 26:48 mSB108.

68 21.*Haltern am See132. 139 Schlagenwerth, Ralf 26:49 M40109.

44 2.*133. 614 Rizzi, Franco 27:11 M65110.

67 22.Six Pack Zoccer134. 193 Stein, Heiko 27:15 M40111.

96 6.Team Lauflust135. 484 Damnitz, Kira 27:15 wSB24.

75 9.LT Release136. 443 Kühn, Andreas 27:17 M30112.

59 9.LT Release137. 445 Twelkemeier, Udo 27:17 M50113.

70 11.FC Sportlereck Bottrop138. 15 Wehren, Frank 27:18 M35114.

78 2.ATV Haltern139. 439 Davidis, Birgit 27:20 W3025.

57 1.TuS Sythen140. 319 Vöcking, Hannelore 27:23 W5026.

56 10.TuS Sythen141. 320 Vöcking , Wolfgang 27:24 M50115.

65 23.MC Cappenberg142. 4 Buchwald, Christoph 27:26 M40116.

61 22.Lauftreff Mengede143. 554 Folgmann, Gaugo 27:27 M45117.

52 5.*Borken144. 93 Kreilkamp, Herbert 27:32 M55118.

65 24.*Datteln145. 490 Kallenbach, Karsten 27:37 M40119.

43 1.SF Klein-Reken146. 594 Hollstein, Ingeburg 27:40 W6527.

72 12.*Datteln147. 475 Bottländer, Holger 27:40 M35120.

42 3.*148. 5 Nickel, Otto 27:42 M65121.
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55 11.*149. 556 Gehler, Bernd 27:44 M50122.

60 23.SuS Concordia Flaesheim150. 496 Klausdeinken, Bernd 27:51 M45123.

96 6.ETUS Haltern151. 627 Kartaun, Erik 27:59 mSB124.

62 24.ETUS Haltern152. 628 Kartaun, Joachim 27:59 M45125.

51 6.forum-pro vital153. 34 Ermlich, Klaus-Dieter 28:01 M55126.

72 3.TuS 09 Erkenschwick e.V.154. 602 Weisner, Carletta 28:01 W3528.

68 1.*155. 521 Straub, Uschi 28:04 W4029.

44 4.*156. 595 Geigg, Peter 28:08 M65127.

55 2.SV Hullern 68157. 359 Jost, Dagmar 28:15 W5030.

71 4.Total Chaos Runners158. 601 Matthoff, Susanne 28:17 W3531.

46 2.PF Marl - Lüdinghausen e159. 48 Zimmermann, Paul-Werner 28:22 M60128.

94 7.TV Mengede160. 559 Kandel, Timo 28:24 mSA129.

64 13.1. TC. Eicholz161. 542 Fresmann, Jürgen 28:31 MHK130.

51 7.Segel-Club Stevertalsperr162. 98 Schäfers, Bernhard 28:31 M55131.

68 2.*163. 613 Rizzi-Schulz, Sandra 28:32 W4032.

52 8.Arminia Ickern164. 56 Konter, Hubert 28:33 M55132.

97 7.GV Waltrop165. 547 Bartel, Charlotte 28:38 wSB33.

83 14.TV Datteln 09166. 332 Ney, Manuel 28:50 MHK133.

97 7.*167. 610 Lange, Patrick 28:52 mSB134.

65 3.SuS Concordia Flaesheim168. 460 Preussmer, Bettina 28:54 W4034.

72 5.*Haltern am See169. 160 Hülsmann, Sandra 28:56 W3535.

72 6.*Haltern am See170. 159 Schorn, Marion 28:57 W3536.

97 8.SV Hullern 68171. 346 Knoop, Svenja 28:59 wSB37.

61 5.SV Hullern 68172. 355 Zajonz, Margret 29:03 W4538.

71 7.ATV Haltern173. 436 Breitkreutz, Sabine 29:05 W3539.

76 10.SuS Concordia Flaesheim174. 563 Heinrichs, Ingo 29:11 M30135.

01 8.SV Lippramsdorf175. 158 Hardes, Mats 29:13 mSB136.

66 25.SV Lippramsdorf176. 156 Hardes, Burkhard 29:14 M40137.

85 15.LT Release177. 446 Madey, Lukasz 29:16 MHK138.

91 7.SuS Bertlich178. 247 Weiß, Matthias 29:17 mJA139.

98 9.*Haltern am See179. 503 Bender, Farina 29:18 wSB40.

63 25.*180. 424 Nienken, Dirk 29:23 M45140.

76 11.*181. 387 Kohlerberger, Christian 29:30 M30141.

43 2.TuS 09 Erkenschwick e.V.182. 376 Lassing, Doris 29:35 W6541.

58 3.TuS Sythen183. 153 Mollenhauer, Anne 29:38 W5042.

59 4.*Lünzum184. 124 Hallay, Renate 30:04 W5043.

66 4.*Haltern am See185. 82 Dams, Ulrike 30:14 W4044.
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68 5.*Haltern am See186. 83 Bach, Silke 30:16 W4045.

60 26.*187. 568 Krolik, Thomas 30:22 M45142.

71 8.Team Lauflust188. 483 Damnitz, Birgit 30:24 W3546.

67 26.Team Lauflust189. 485 Damnitz, Ingo 30:25 M40143.

47 3.*Recklinghausen190. 140 Märtin, Hans-Joachim 30:26 M60144.

96 9.*Marl191. 497 Schulte Hubbert, Niklas 30:26 mSB145.

64 6.ATV Haltern192. 185 Chrost, Elisabeth 30:31 W4547.

69 6.*193. 492 Paus, Marion 30:33 W4048.

39 1.Tri-Club-Wuppertal194. 557 Hagemann, Ralf 30:35 M70146.

96 10.PSV Recklinghausen195. 145 Elvert, Christina 30:36 wSB49.

59 5.OSC Waldniel196. 138 Scholz, Beate 30:37 W5050.

70 9.*Dülmen197. 50 Kienbaum, Doreen 30:37 W3551.

01 10.SuS Bertlich198. 243 Polster, Moritz 30:40 mSB147.

66 7.*199. 506 Rumpf, Claudia 30:48 W4052.

63 7.SuS Bertlich200. 245 Polster, Tonia 30:52 W4553.

97 11.PSV Recklinghausen201. 147 Raddatz, Sophie 30:54 wSB54.

00 12.*Dülmen-Buldern202. 179 Wortmann, Lisa 30:58 wSB55.

67 8.ATV-Haltern203. 49 Hasenkamp, Anja 30:59 W4056.

50 9.Laufgruppe des Freiherr-v204. 162 Frohn, Ludwig 31:01 M55148.

68 27.*Haltern am See205. 470 Ricken, Christian 31:03 M40149.

66 28.*Haltern am See206. 471 Lütkenhaus, Ralf 31:04 M40150.

33 1.LG Haltern207. 469 Brathe, Franz 31:09 M75151.

50 10.TSV Kirchlinde Dortmund208. 538 Drechsler, Dieter 31:10 M55152.

87 5.Fluppiß209. 426 Wienken, Anna-Maria 31:13 FHK57.

70 13.ATV Haltern210. 435 Breitkreutz, Jan 31:18 M35153.

74 14.TuS Haltern211. 60 Schröer, Michael 31:23 M35154.

39 2.Lauffreunde Buer212. 598 Nowak, Adolf 31:28 M70155.

51 11.Bahndammflitzer213. 573 Pelka, Peter 31:29 M55156.

79 3.Lauftreff TU's Haltern214. 254 Onnebrink, Sarah 31:30 W3058.

46 4.TV Datteln 09215. 330 Ney, Andreas 31:34 M60157.

47 1.TV Datteln 09216. 331 Ney, Rosemarie 31:47 W6059.

96 13.SuS Concordia Flaesheim217. 442 Prolingheuer, Karen 31:47 wSB60.

57 6.Borussia Ahsen218. 166 Weber, Marita 31:49 W5061.

62 8.SV Hullern 68219. 353 Rockahr, Heike 32:05 W4562.

77 12.Team Lauflust220. 488 Krebs, Torsten 32:14 M30158.

59 7.Lauftreff TU's Haltern221. 253 Giewald, Petra 32:23 W5063.

77 4.*Marl-Hüls222. 84 Krause, Martina 32:24 W3064.
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55 12.PF Marl - Lüdinghausen e223. 70 Neumann, Reinhard 32:25 M50159.

66 9.Bahndammflitzer224. 572 Eißing, Martina 32:25 W4065.

56 8.Bahndammflitzer225. 571 Weidensee, Reinhild 32:27 W5066.

53 1.Bahndammflitzer226. 570 Pelka, Ingrid 32:27 W5567.

98 14.PSV Recklinghausen227. 146 Voigt, Miriam 32:29 wSB68.

98 15.PSV Recklinghausen228. 144 Elvert, Annika 32:29 wSB69.

00 11.SV Hochlar 28 Recklingh229. 149 Voigt, Jonathan 32:36 mSB160.

65 10.*Lünzum230. 123 Klapheck, Vivi 32:44 W4070.

98 12.Citybasket Recklinghause231. 148 Voigt, Elias 32:46 mSB161.

71 10.LG Parents Day232. 378 Xoigt, Ursula 32:47 W3571.

51 2.*Sythen233. 132 Lehmkuhl, Manuela 32:48 W5572.

65 11.*Haltern am See234. 609 Lange, Delia 32:49 W4073.

69 12.*Haltern am See235. 608 Schröer, Claudia 32:50 W4074.

53 3.TuS 09 Erkenschwick e.V.236. 375 Hildebrandt, Brigitte 32:53 W5575.

45 2.TuS 09 Erkenschwick e.V.237. 374 Priester, Frauke 32:58 W6076.

37 3.SuS Concordia Flaesheim238. 71 Aelken, Hans-Bernd 33:04 M70162.

43 5.Lauffreunde Buer239. 599 Kulmer, Hans 33:05 M65163.

43 6.Dorsten T.C.240. 535 Kögel, Claus 33:08 M65164.

64 9.SuS Concordia Flaesheim241. 472 Dammann, Claudia 33:10 W4577.

69 29.*Datteln242. 491 Schroer, Lars 33:12 M40165.

61 10.*243. 528 Schotte, Maria 33:25 W4578.

60 11.SV Lippramsdorf244. 525 Kappe, Sigrid 33:25 W4579.

71 11.*Haltern am See245. 110 Harms, Martina 33:41 W3580.

36 4.Six Pack Zoccer246. 612 Hilbrands, Hans 33:52 M70166.

54 12.*Waltrop247. 541 Kock, Josef 33:53 M55167.

63 27.Waltroper LC 06248. 544 Dahchues, Klaus 33:54 M45168.

65 13.*Marl249. 77 Oppelt, Karin 33:56 W4081.

68 14.Six Pack Zoccer250. 198 Turowski, Heike 33:58 W4082.

89 6.Schnaufgruppe251. 326 Kühweider, Sandy 34:15 FHK83.

65 30.Schnaufgruppe252. 324 Kühweider, Alfred 34:16 M40169.

59 13.LT Release253. 444 Ketellröter, Heribert 34:37 M50170.

57 14.*Dülmen254. 271 Schmidt, Ralf 34:38 M50171.

93 3.TV Datteln 09255. 329 Heitkamp, Franziska 34:39 wJB84.

68 15.*Marl256. 62 Bracht, Petra van 34:50 W4085.

62 12.*Recklinghausen257. 430 Skudlarek, Petra 34:56 W4586.

63 13.TV Mengede258. 560 Kandel, Barbara 35:06 W4587.

59 15.*Oer-Erkenschwick259. 635 Skudlarek, Wolfgang 35:31 M50172.
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98 13.*Dülmen260. 269 Rabich, Simon 35:33 mSB173.

88 7.SV Lippramsdorf261. 526 Kappe, Vera 35:34 FHK88.

62 28.*Dülmen262. 270 Rabich, Dietmar 35:44 M45174.

97 14.*Marl263. 106 Mühlenberg, Yannik 35:53 mSB175.

67 31.*Marl264. 105 Soßna, Arnold 35:54 M40176.

52 4.*Sythen265. 133 Dannapfel, Elisabeth 36:11 W5589.

33 1.TuS Ickern266. 389 Klimek, Helga 36:49 W7590.

63 29.LT Release267. 447 Umlauf, Joerg 36:50 M45177.

66 16.*Dorsten268. 29 Wies, Marion 36:57 W4091.

39 5.HTC-Haltern269. 401 Lücke, Ferdinand 37:00 M70178.

00 16.*Marl270. 516 Schulte Hubbert, Laura 37:23 wSB92.

75 5.*Marl271. 498 Schulte Hubbert, Nicole 38:20 W3093.
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79 1.RWE Starlight Team Ess1. 212 Wegerich, Daniel 35:19 M301.

89 1.SV Hullern 682. 360 Klauke, Tim 35:27 MHK2.

76 2.Ruderverein Datteln 19283. 678 Hechler, Michael 35:42 M303.

82 2.RWE Starlight Team Ess4. 219 Berg, Stephan 35:51 MHK4.

81 3.TuS Sythen5. 604 Diekenbrock, Timm 36:18 MHK5.

84 4.*6. 719 Potrebitsch, Georg 36:25 MHK6.

67 1.RWE Starlight Team Ess7. 214 Mettlach, Jörg 36:49 M407.

64 1.Zens and Friends Racing 8. 28 Wies, Jürgen 36:50 M458.

65 2.Gerscheder SV9. 711 Jeusfeld, Dirk 37:05 M409.

64 2.SuS Olfen10. 700 Ernst, Uwe 37:28 M4510.

64 3.Spiridon Haltern11. 264 Ludwig, Michael 37:38 M4511.

71 1.Mülheim Vegan12. 605 Lehmann, Matthias 38:08 M3512.

57 1.LT Guido Alt-Marl13. 382 Arens, Clemens 38:09 M5013.

66 3.SV Gladbeck 1314. 130 Wiedenhöfer, Frank 38:33 M4014.

65 4.DJK Dülmen TriTeam15. 672 Steiner, Guido 38:47 M4015.

64 4.SV Lippramsdorf16. 398 Bartke, Thomas 38:56 M4516.

66 5.DJK Dülmen TriTeam17. 183 Daldrup, Christoph 39:00 M4017.

62 5.TSV Viktoria Mülheim18. 107 Kerschgens, Thorsten 39:04 M4518.

68 6.Spiridon Haltern19. 263 Wallbaum, Heiner 39:14 M4019.

60 6.Spiridon Haltern20. 267 Scholtissek, Bernhard 39:30 M4520.

79 3.RWE Starlight Team Ess21. 216 Brake, Carsten 39:38 M3021.

75 4.*Dorsten22. 168 Jungblut, Martin 39:41 M3022.

74 2.SV Gladbeck 1323. 718 Karwig, Thomas 39:45 M3523.

59 2.Laufsport Senden24. 714 Siegel, Norbert 39:46 M5024.

61 7.Spiridon Haltern25. 259 Ferdinand, Bernd 39:48 M4525.

58 3.TuS Sythen26. 384 Scheidtmann, Wilhelm 39:49 M5026.

75 5.Zens and Friends Racing 27. 407 Große Lochtmann, Maik 39:56 M3027.

68 7.RWE Starlight Team Ess28. 218 Sadrozinski, Axel 40:00 M4028.

81 5.Zens and Friends Racing 29. 416 Prokop, Christoph 40:26 MHK29.

70 3.Spiridon Haltern30. 265 Brathe, Georg 40:29 M3530.

58 4.DJK Coesfeld31. 16 Mevenkamp, Bernd 40:33 M5031.

66 8.SuS Olfen32. 637 Pfeiffer, Detlef 40:35 M4032.

77 6.RWE Starlight Team Ess33. 221 Bloch, Marcus 40:38 M3033.

71 4.RWE Starlight Team Ess34. 220 Kühl, Stefan 40:41 M3534.

73 1.Zens and Friends Racing 35. 415 Stockhofe, Esther 40:45 W351.

67 9.Spiridon Haltern36. 703 van der Houten, Georg 40:47 M4035.

65 10.Bratwurststand Smith37. 45 Kern, Michael 40:56 M4036.
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74 5.VfL Hüls38. 697 Sievert, Holger 41:21 M3537.

78 1.RWE Starlight Team Ess39. 208 Rengers, Katja 41:29 W302.

72 6.Spiridon Haltern40. 256 Eckart, Jörg 41:38 M3538.

56 5.*41. 402 Haß, Ulrich 41:43 M5039.

67 11.Zens and Friends Racing 42. 408 Zepmeusel, Wolfgang 41:52 M4040.

60 8.SuS Olfen43. 673 Greshake, Tomas 41:55 M4541.

65 12.Dülmen läuft!44. 422 Stucke, Christian 42:01 M4042.

72 7.*Marl45. 633 Wand, Matthias 42:05 M3543.

69 1.Spiridon Haltern46. 257 Arning, Eva-Maria 42:09 W403.

62 9.RWE Starlight Team Ess47. 217 Zupan, Achim 42:10 M4544.

58 6.*Castrop Rauxel48. 658 Fritsch, Matthias 42:11 M5045.

68 13.SV Hullern 6849. 362 Korste, Achim 42:15 M4046.

67 14.RWE Starlight Team Ess50. 380 Schmich, Christoph 42:36 M4047.

72 8.RWE Starlight Team Ess51. 215 Neuhörl, Udo 42:40 M3548.

61 10.AC Alizay52. 667 Rüschoff, Klaus 42:51 M4549.

61 11.SV Hullern 6853. 366 Rockahr, Matthias 43:03 M4550.

70 9.ESI Marbeck54. 38 Gohsen, Jürgen 43:10 M3551.

62 12.Zens and Friends Racing 55. 406 Zens, Ludger 43:15 M4552.

65 15.Fortuna Seppenrade56. 706 Busche, Martin 43:18 M4053.

59 7.*Datteln57. 405 Stoerbrauck, Norbert 43:23 M5054.

64 13.TuS Sythen58. 694 Mühlenbrock, Martin 43:24 M4555.

66 16.SuS Olfen59. 419 Lohmann, Hubertus 43:28 M4056.

71 10.Lauftreff Mengede60. 530 Sarnes, Oliver 43:30 M3557.

67 17.TuS Sythen61. 101 Behlert, Jürgen 43:35 M4058.

62 14.SG Suderwich62. 656 Isselstein, Willi 43:37 M4559.

65 18.Spiridon Haltern63. 262 Pieper, Alfred 43:39 M4060.

71 11.*64. 624 Choina, Marcus 43:54 M3561.

77 7.*Recklinghausen65. 36 Heide, Andreas 44:01 M3062.

54 1.MTG-Horst Essen66. 37 Possner, Siegfried 44:08 M5563.

61 1.Troisdorfer LG67. 76 Steeger, Ulrike 44:13 W454.

63 15.TuS Wilnsdorf-Nilgersdorf68. 512 Dreisbach, Mathias 44:14 M4564.

64 16.BSg Springorum Bochum69. 397 Beick, Uwe 44:15 M4565.

90 6.*Castrop Rauxel70. 657 Fritsch, Julian 44:23 MHK66.

60 17.ATV Haltern71. 423 Schulte-Lünzum, Werner 44:26 M4567.

67 2.LT Sunplanet Dorsten72. 533 Falkenstein, Britta 44:30 W405.

41 1.VfL Gladbeck73. 569 Meissner, Heiner 44:32 M6568.

59 8.SuS Olfen74. 425 Wienken, Bernhard 44:49 M5069.
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57 9.*Waltrop75. 630 Kästner, Harald 44:50 M5070.

58 10.MC Cappenberg76. 643 Fröhlich, Uwe 44:54 M5071.

59 11.Ruderverein Datteln 192877. 102 Mendla, Norbert 44:57 M5072.

64 18.Deutscher Alpenverein, R78. 155 Godde, Martin 45:00 M4573.

41 2.SuS Bertlich79. 232 Gralki, Otto 45:02 M6574.

64 19.TuS Sythen80. 323 Mertmann, Hans-Bernd 45:03 M4575.

68 19.SuS Concordia Flaesheim81. 459 Rüter, Klaus 45:05 M4076.

60 20.SV Lippramsdorf82. 636 Grelewicz, Peter 45:11 M4577.

80 7.LT Guido Alt-Marl83. 150 Kopp, Christian 45:15 MHK78.

63 21.Renntiere84. 161 Behrendt, Siegmund 45:17 M4579.

74 12.Renntiere85. 684 Barkholz, Sascha 45:19 M3580.

58 1.SV Gladbeck 1386. 52 Gabriel, Bernadette 45:31 W506.

87 8.Renntiere87. 9 Busch, Maximilian 45:32 MHK81.

50 2.LG Hamm88. 638 Farris, Pietro 45:36 M5582.

58 12.Waltroper LC 0689. 540 Dieckmann, Martin 45:39 M5083.

67 20.SuS Olfen90. 659 Strubich, Andreas 45:40 M4084.

53 3.*Oer-Erkenschwick91. 40 Burow, Ottmar 45:41 M5585.

65 21.*Recklinghausen92. 41 Burow, Jörg 45:46 M4086.

77 8.*Marl93. 529 Bleich, Thorsten 45:51 M3087.

57 13.Naturfreunde Marl94. 621 Krozsa, Siegfried 45:52 M5088.

82 1.LT-Sun-Planet Dorsten95. 532 Rammonar, Iris 45:54 FHK7.

70 13.VfL-Hüls Marl96. 74 Künsken, Carsten 46:01 M3589.

73 14.FF Heiden97. 135 Lohaus, Jürgen 46:02 M3590.

51 4.TG Scherlebeck 0398. 413 Dotzek, Lothar 46:04 M5591.

58 14.Renntiere99. 174 Hilbig, Volker 46:08 M5092.

47 1.TG Scherlebeck100. 652 Gramse, Jochen 46:17 M6093.

69 3.TuS Sythen101. 322 Mertmann, Monika 46:20 W408.

55 15.*Datteln102. 386 Schierjott, Manfred 46:28 M5094.

63 22.Aktion Canchanbury Boch103. 21 Hypki, Alfred 46:36 M4595.

61 23.*Ascheberg104. 73 Mersmann, Andreas 46:37 M4596.

75 2.Spiridon Haltern105. 261 Niehues, Simone 46:41 W309.

45 2.SV-Gladbeck 13106. 566 Doge, Jochen 46:42 M6097.

62 2.*Bocholt107. 501 Weber, Claudia 46:43 W4510.

77 9.*Münster108. 69 Brockmann, Torsten 47:03 M3098.

67 22.SuS Olfen109. 420 Haeske, Volker 47:04 M4099.

57 16.Team Erdinger110. 100 Priebel, Siegfried 47:05 M50100.

82 9.*Gladbeck111. 641 Nienz, Stefan 47:06 MHK101.
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63 24.Ruderverein-Waltrop112. 548 Bartel, Thomas 47:08 M45102.

68 23.*113. 654 Möllenhoff, Jens 47:13 M40103.

66 24.*Herten114. 410 Keller, Gabriel 47:16 M40104.

70 15.SG Herten-Langenbochu115. 411 Kostrzewa, Klaus 47:17 M35105.

39 1.LT Hagen-Emst116. 650 Figge, Fred 47:18 M70106.

54 5.SV Hullern 68117. 367 Jost, Karl 47:18 M55107.

56 2.Spiridon Haltern118. 258 Bohr, Rosemarie 47:25 W5011.

70 2.SuS Olfen119. 685 Franz, Sabine 47:27 W3512.

64 25.SuS Bertlich120. 242 Polster, Thomas 47:31 M45108.

59 17.Adler Bottrop121. 686 Fröse, Karl-Heinz 47:32 M50109.

92 10.TuS 09 Erkenschwick e.V.122. 368 Wember, Felix 47:33 MHK110.

70 16.*Düsseldorf123. 137 Brockmann, Stefan 47:34 M35111.

71 17.*Dorsten-Wulfen124. 178 Prevorsek, Sascha 47:35 M35112.

63 26.SuS Concordia Flaesheim125. 467 Käsling, Eckardt 47:40 M45113.

67 25.*Gladbeck126. 450 Heeger, Mario 47:46 M40114.

52 6.SV Bossendorf127. 18 Herrmann, Frank 47:50 M55115.

74 3.Langer Marsch Stahlhaus128. 701 Laubrock, Eva 47:50 W3513.

65 4.*129. 662 Großgarten, Heide 47:54 W4014.

86 11.*Lippramsdorf130. 91 Menn, Christian 47:55 MHK116.

74 18.*Haltern am See131. 90 Ortmann, Jens 47:57 M35117.

62 27.SuS Bertlich132. 246 Jendral, Holger 47:58 M45118.

59 18.Lüken133. 201 Greinert, Reinhard 48:02 M50119.

42 3.*Oer-Erkenschwick134. 421 Koritnik, Werner 48:08 M65120.

62 28.Renntiere135. 58 Gunia, Michael 48:20 M45121.

58 19.TV Datteln 09136. 651 Kroffke, Robert 48:22 M50122.

60 29.SuS Concordia Flaesheim137. 665 Leibing, Andreas 48:24 M45123.

71 19.Langer Marsch Stahlhaus138. 702 Holt, Markus 48:25 M35124.

65 26.SG EON Ruhrgas139. 383 Pohl, Hans-Jürgen 48:30 M40125.

53 7.TuS 09 Erkenschwick e.V.140. 152 Kästner, Hans 48:32 M55126.

82 12.*Raesfeld141. 396 Südholt, Christian 48:32 MHK127.

69 27.LT Kassacker142. 109 Rommerskirchen, Elmar 48:34 M40128.

64 30.Renntiere143. 30 Lewandowski, Johannes 48:34 M45129.

62 3.Ruderverein Waltrop144. 545 Kamrowski-Bartel, Christa 48:35 W4515.

56 20.Renntiere145. 642 Kaleja, Jürgen 48:36 M50130.

87 13.*Waltrop146. 631 Kästner, Thomas 48:37 MHK131.

52 8.BSg Springorum Bochum147. 587 Aktun, Bernd 48:42 M55132.

64 4.Spiridon Haltern148. 266 Ferdinand, Marion 48:52 W4516.
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62 31.*Haltern am See149. 682 Brathe, Stephan 48:59 M45133.

71 20.*Ascheberg150. 72 Risthaus, Bert 49:03 M35134.

59 21.SV Lippramsdorf151. 524 Kappe, Antonius 49:07 M50135.

59 22.Halterner Zeitung152. 112 Liedtke, Thomas 49:09 M50136.

58 23.ATV Haltern Badminton153. 710 Bünnemann, Mattias 49:14 M50137.

68 28.VfL-Hüls Marl154. 582 Remamne, Markus 49:17 M40138.

75 10.*Dortmund155. 414 Middel, Matthias 49:24 M30139.

51 9.DJK Lavesum156. 669 Stockhofe, Hubert 49:25 M55140.

61 5.SV Hullern 68157. 365 Ohlms, Gertraud 49:26 W4517.

52 10.TG Scherlebeck 03158. 99 Blank, Alfred 49:27 M55141.

87 14.*Herten159. 8 Steil, Daniel 49:41 MHK142.

54 11.BSG König Brauerei160. 394 Boruszewski, Wilfried 49:42 M55143.

61 6.TuS Sythen161. 295 Ide, Monika 49:48 W4518.

95 15.TV Borken162. 704 Siemens, Peter 49:49 MHK144.

68 29.*Dülmen163. 695 Müller, Frank 49:51 M40145.

49 3.TG Scherlebeck 03164. 412 Wienforth, Günter 50:06 M60146.

62 32.TuS Sythen165. 385 Thies, Martin 50:12 M45147.

67 30.LG Parents Day166. 300 Elvert, Christoph 50:16 M40148.

58 24.TuS 09 Erkenschwick e.V.167. 699 Konkonmaftsis, Evangelos 50:21 M50149.

76 3.TV Datteln 09168. 42 Majorczyk, Miriam 50:22 W3019.

61 33.SF Klein-Reken169. 618 Höller, Günter 50:22 M45150.

83 2.RWE Starlight Team Ess170. 210 Perrey, Mareike 50:24 FHK20.

70 21.TuS Sythen171. 275 Wilms, Sascha 50:25 M35151.

66 5.Renntiere172. 182 Deutscher, Claudia 50:28 W4021.

56 25.LC Bochum173. 664 Stahlhauer, Jürgen 50:31 M50152.

73 22.LC Borken174. 663 Groß Onnebrink, Frank 50:31 M35153.

52 12.Schnaufgruppe175. 46 Spickermann, Bernd 50:35 M55154.

67 6.SuS Concordia Flaesheim176. 466 Käsling, Dagmar 50:38 W4022.

61 34.*177. 705 Siemens, Gerhard 50:41 M45155.

58 26.*Marl178. 715 Kayma, Bernd 50:42 M50156.

40 4.Team Erdinger179. 515 Blum, Gerd 50:44 M65157.

73 4.Sg Borken180. 709 Pothmann, Getrude 50:50 W3523.

50 13.*Oer-Erkenschwick181. 720 Riewe, Martin 50:55 M55158.

82 16.*Waltrop182. 536 Böer, Christian 50:58 MHK159.

56 27.T.G. Scherlebeck183. 577 Buchmann, Harald 51:00 M50160.

60 35.*Gelsenkirchen184. 403 Brock, Udo 51:05 M45161.

60 36.Lauftreff TU's Haltern185. 249 Bussmann, Armin 51:06 M45162.
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66 31.BSG Emscher/Lipper186. 730 Hellmich, Dirk 51:12 M40163.

59 28.*187. 666 Skubsch, Klaus 51:17 M50164.

62 37.ETUS Haltern188. 734 Kartaun, Joachim 51:22 M45165.

83 17.Feuerwehr Lavesum189. 713 Mehr, Bastian 51:28 MHK166.

57 29.*Gelsenkirchen190. 690 Pittig, Bernd 51:38 M50167.

58 30.Lauftreff TU's Haltern191. 251 Krüger, Bernhard 51:40 M50168.

89 18.SuS Concordia Flaesheim192. 733 Knüfer, Sven 51:50 MHK169.

60 38.SuS Concordia Flaesheim193. 441 Knüfer, Martin 51:51 M45170.

68 7.Renntiere194. 59 Appelhoff, Dorothea 51:53 W4024.

66 8.Renntiere195. 377 Spin, Barbara 51:53 W4025.

67 9.Renntiere196. 44 Wiethoff, Conny 51:54 W4026.

63 39.Renntiere197. 154 Schubert, Rolf 51:55 M45171.

63 40.Feuerwehr Lavesum198. 712 Stegemann, Reinhard 51:58 M45172.

89 19.SV Lippramsdorf199. 86 Overhoff, Janis 52:03 MHK173.

72 23.Tri-Ducks-Dorsten200. 395 Burger, André 52:05 M35174.

56 31.DJK Heisingen201. 692 Riebel, Ulrike 52:06 M50175.

63 41.*Recklinghausen202. 696 Röhrich, Volker 52:07 M45176.

52 1.Renntiere203. 661 Germesin, Petra 52:12 W5527.

63 42.*Haltern am See204. 674 Stubbs, Johannes 52:15 M45177.

47 4.*205. 409 Freudenthal, Peter 52:21 M60178.

64 43.SuS Olfen206. 564 Sauer, Wigand 52:26 M45179.

83 20.*207. 537 Frigge, Jörn 52:28 MHK180.

76 11.TuS Sythen208. 689 Hansel, Lars 52:29 M30181.

78 12.TuS Sythen209. 282 Bäcker, Gerald 52:30 M30182.

55 32.*Lünen210. 691 Spigiel, Dietmar 52:31 M50183.

57 33.USC Bochum211. 427 Schulte, Jürgen 52:37 M50184.

64 7.SV Hullern 68212. 364 Eid, Elfi 52:45 W4528.

41 5.SuS Bertlich213. 239 Breuer, Gerd 52:52 M65185.

85 3.HSP Münster214. 381 Arens, Kathrin 52:54 FHK29.

57 34.RK Muna-Wulfen215. 75 Henning, Lutz 53:04 M50186.

60 8.Renntiere216. 67 Hoschek, Claudia 53:10 W4530.

72 24.*217. 681 Reker, Ulrich 53:11 M35187.

58 3.Lauftreff Castrop-Rauxel218. 13 Schmidt, Ulrike 53:16 W5031.

66 10.RWE Starlight Team Ess219. 211 Zupan, Kerstin 53:17 W4032.

69 32.MC Cappenberg220. 142 Althoff, Benedikt 53:20 M40188.

70 25.SV Lembeck221. 574 Dahlberg, Eike 53:26 M35189.

63 44.SF Klein-Reken222. 617 van Hallen, Henning 53:30 M45190.
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87 4.SiMaDaLeNo223. 306 Frerich, Nora 53:31 FHK33.

87 21.SiMaDaLeNo224. 304 Seidel, Daniel 53:32 MHK191.

86 22.SiMaDaLeNo225. 302 Aulke, Simon 53:33 MHK192.

86 23.SiMaDaLeNo226. 303 Mallach, Marvin 53:33 MHK193.

90 5.SiMaDaLeNo227. 305 Frerich, Lea 53:34 FHK34.

64 45.*228. 51 Schmitz, Jürgen 53:36 M45194.

96 24.*229. 687 Herwegh, Niels 53:43 MHK195.

63 46.*230. 688 Herwegh, Felix 53:43 M45196.

69 33.*231. 620 Praizler, Klaus 53:45 M40197.

66 11.Lauftreff TU's Haltern232. 252 Koch, Conny 53:47 W4035.

56 35.Lauftreff TU's Haltern233. 248 Breuer, Axel 53:47 M50198.

71 26.*Marl234. 165 Tuttmann, Stefan 53:51 M35199.

74 5.Lauftreff Mengede235. 555 Danne, Stefanie 53:52 W3536.

64 9.Lauftreff Mengede236. 553 Benteler, Michaela 53:52 W4537.

70 27.*Haltern am See237. 10 Mora Naranjo, Nelson 53:54 M35200.

60 47.TV Mengede238. 558 Kandel, Rainer 53:55 M45201.

61 48.Lauftreff Gografenweg239. 47 Südfels, Berthold 53:58 M45202.

68 34.LG Parents Day240. 298 Raddatz, Oliver 54:11 M40203.

55 36.*Waltrop241. 644 Thiel, Manfred 54:19 M50204.

67 12.SuS Concordia Flaesheim242. 465 Helmer, Annette 54:27 W4038.

64 49.*243. 639 Ünsal, Hasan 54:29 M45205.

43 6.Lauflust-Bochum244. 2 Martens, Harald 54:31 M65206.

44 7.*245. 707 Bromen, Horst-Dieter 54:39 M65207.

62 50.SV Lippramsdorf246. 85 Overhoff, Martin 54:40 M45208.

68 13.Renntiere247. 429 Zschoche, Grit 54:42 W4039.

68 35.Renntiere248. 428 Reismann, Frank 54:43 M40209.

55 37.*Herten249. 170 Döring, Wolfgang 54:43 M50210.

62 10.SF Klein-Reken250. 619 Höller, Annette 54:46 W4540.

81 6.*Waltrop251. 632 Kästner, Sabrina 54:47 FHK41.

67 36.SF Klein-Reken252. 615 Schumacher, Dietmar 54:47 M40211.

61 51.SF Klein-Reken253. 172 Helfferich, Karl 54:56 M45212.

60 52.SV Lippramsdorf254. 88 Scheipers, Ludger 54:57 M45213.

55 38.*255. 404 Freudenthal, Klaus 54:59 M50214.

65 14.VfL Hüls256. 698 Schettler, Uta 55:11 W4042.

41 8.VfL-Hüls Marl257. 653 Berwanger, Oswald 55:12 M65215.

54 2.Renntiere258. 480 Janowsky, Ulrike 55:18 W5543.

51 14.*Recklinghausen259. 680 Engel, Dieter 55:23 M55216.
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62 11.DJK Coesfeld260. 1 Bagus, Simone 55:28 W4544.

56 39.*Waltrop261. 539 Jungjohann, Roman 55:29 M50217.

61 53.SuS Concordia Flaesheim262. 473 Dammann, Ulrich 55:42 M45218.

72 6.MC Cappenberg263. 143 Althoff, Pia 55:43 W3545.

65 15.LT-Mengede264. 531 Bahr-Sarnes, Sabine 55:54 W4046.

92 25.*Waltrop265. 645 Thiel, Gerit 55:59 MHK219.

60 54.TV Borken266. 731 Grunow, Eckehard 56:27 M45220.

71 7.Total Chaos Runners267. 54 Matthoff, Susanne 56:28 W3547.

62 55.Total Chaos Runners268. 53 Böker, Peter 56:29 M45221.

58 4.TuS 09 Erkenschwick e.V.269. 373 Stiewe, Angelika 56:30 W5048.

96 26.*Oer-Erkenschwick270. 117 Rüther-Sebbel, Tjark 56:32 MHK222.

64 12.Genscheder SV271. 717 Jahnke, Martina 56:46 W4549.

51 15.Gerscheder SV272. 716 Schwätzer, Alfred 56:47 M55223.

64 56.*Bochum273. 660 Traue, Eike 56:48 M45224.

68 37.SF Klein-Reken274. 388 Lütkebohmert, Harald 56:54 M40225.

39 2.LAV Oberhausen275. 393 Wolters, Wilhelm 56:59 M70226.

67 16.Lauftreff TU's Haltern276. 250 Hammes, Anja 57:00 W4050.

64 57.*Castrop Rauxel277. 655 Spreen, Martin 57:06 M45227.

64 58.HSC Haltern-Sythen278. 693 Fiehe, Eberhard 57:14 M45228.

41 9.VfL-Hüls Marl279. 175 Finger, Karl-Heinz 57:20 M65229.

56 40.TV Datteln 09280. 679 Demond, Klaus 57:22 M50230.

69 38.LG Parents Day281. 301 Charfreitag, Joachim 57:37 M40231.

68 39.LG Parents Day282. 297 Smektala , Bernd 57:40 M40232.

61 13.*Oer-Erkenschwick283. 115 Rüther, Susanne 57:41 W4551.

68 40.SV Lippramsdorf284. 399 Berg, Axel 58:00 M40233.

68 41.LT-Dortmund-Mengede285. 523 Eckardt, Rudi 58:07 M40234.

53 16.LT Hagen-Emst286. 431 Herz, Ulrich 58:41 M55235.

61 59.www.fix-x.de287. 677 Garsch, Klaus-Joachim 58:57 M45236.

57 5.*Oer-Erkenschwick288. 671 Loock, Annemarie 59:30 W5052.

70 8.LT Kassacker289. 108 Faber, Nina 59:34 W3553.

58 41.so weit die Füße tragen290. 164 Arkenau, Alfons 59:39 M50237.

61 14.*Oer-Erkenschwick291. 6 Keßler, Heike 59:49 W4554.

52 17.*292. 391 Radzanowski, Paul 1:00:17 M55238.

60 60.Ruderverein Datteln 1928293. 732 Mühlen, Michael 1:00:34 M45239.

51 18.Wacker Gladbeck294. 417 Gigla, Peter 1:01:05 M55240.

54 3.*Dortmund295. 476 Horacek, Ulrike 1:01:30 W5555.

73 9.LG Parents Day296. 296 Smektala, Elke 1:01:31 W3556.
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35 3.SuS Bertlich297. 234 Wagner, Georg 1:02:22 M70241.

57 42.SC Südlohn298. 167 Tegelkamp, Karlheinz 1:02:48 M50242.

67 17.*Dortmund299. 14 Federholzner, Heike 1:02:50 W4057.

68 42.*300. 640 Nelskamp, Thomas 1:03:05 M40243.

59 43.Segel-Club Stevertalsperr301. 97 Wallbrecher, Ulrich 1:03:42 M50244.

82 7.*Herten302. 22 Sendes, Juliane 1:05:04 FHK58.

67 18.*Haltern am See303. 675 Homann, Cäcilia 1:05:34 W4059.

64 61.*304. 668 Faber, Kai 1:07:09 M45245.

60 15.*Marl305. 151 Grothues, Christel 1:08:54 W4560.

70 10.*306. 649 Frieling, Lisa 1:09:24 W3561.

68 43.*307. 648 Van Der Meulen, Peter 1:09:25 M40246.
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