
Ergebnisliste 10000m Lauf

LFD
Nr. STARTNR NACHNAME VORNAME ORT GESCHLECHT JAHRGANG LAUFKL PLATZ ZEIT

1 679 Lange Matthias TuS Sythen m 63 M40 1 00:35:07

2 182 Lorenz Volker TuS Sythen m 76 M20 1 00:35:38

3 577 Nakielski Markus LG Ahlen 01 m 72 M30 1 00:35:52

4 1239 Weiß Peter Tri Geckos Dortmund m 68 M35 1 00:36:10

5 314 Mettlach Jörg LT Starlight Team Essen m 67 M35 2 00:36:15

6 945 Wenning Hermann LG Coesfeld m 64 M35 3 00:36:40

7 1346 Kronenberg Thomas FC Nordkirchen m 70 M30 2 00:36:56

8 313 Gaßner Dirk LT Starlight Team Essen m 69 M30 3 00:37:03

9 323 Klein Andreas SV Lippramsdorf m 66 M35 4 00:37:16

10 1407 Ernst Uwe TuS Sythen m 64 M35 5 00:37:34

11 311 Bartkowiak Jens LT Starlight Team Essen m 73 M30 4 00:37:43

12 424 Graff Arnold Haltern m 65 M35 6 00:38:02

13 165 Berndstrotmann Karl TuS Sythen m 57 M45 1 00:38:09

14 871 Knoepke Daniel LC Rapid Dortmund m 82 M20 2 00:38:19

15 308 Ammenwerth Jan LT Starlight Team Essen m 73 M30 5 00:38:21

16 1124 Jeusfeld Dirk Gerscheder SV m 65 M35 7 00:38:25

17 309 Ammenwerth Wim LT Starlight Team Essen m 73 M30 6 00:38:35

18 949 Arens Clemens LT Guido Alt Marl m 57 M45 2 00:38:50

19 315 Kriege Markus LT Starlight Team Essen m 66 M35 8 00:39:21

20 1414 Dembeck Joachim Datteln m 65 M35 9 00:39:35

21 672 Ahlert Henning Tri-Team Selm m 69 M30 7 00:39:37

22 550 Wies Jürgen Hai Team Big Wheel m 64 M35 10 00:39:48

23 168 Droste Karsten TuS Sythen m 67 M35 11 00:39:53

24 1233 Lehmann Matthias TuS Sythen m 71 M30 8 00:39:54

25 1289 Daldrup Christoph DJK Dülmen m 66 M35 12 00:39:59

26 1425 Schulz Andreas Sturm Hombruch m 70 M30 9 00:40:04

27 149 Risthaus Rainer SV Lembeck m 58 M45 3 00:40:10

28 1247 Kreickmann Markus LG Ahlen m 78 M20 3 00:40:18

29 1002 Bathke Thomas Chaoten i. A. m 64 M35 13 00:40:20

30 416 Liesen Hubert TSV Bigge Olsberg m 56 M45 4 00:40:25

31 1108 Scheidtmann Wilhelm TuS Sythen m 58 M45 5 00:40:26

32 603 Knabe Christian München m 81 M20 4 00:40:33

33 166 Greshake Tomas TuS Sythen m 62 M40 2 00:40:33

34 683 Draganski Frank TVK 1877 Essen m 62 M40 3 00:40:34

35 295 Liesen Bernhard LT TV Hasslinghausen m 57 M45 6 00:40:39

36 317 Menn Oliver LT Starlight Team Essen m 62 M40 4 00:40:47

37 185 Spittank Elisabeth TuS Sythen w 56 W45 1 00:40:49

38 1316 Funke Bernd TV Datteln m 61 M40 5 00:40:49

39 823 Haß Ulrich Gelsenkirchen m 56 M45 7 00:40:50

40 1313 Sommer Helmut DJK Dülmen m 62 M40 6 00:41:04

41 1312 Masthoff Clemens DJK Dülmen m 66 M35 14 00:41:06

42 1311 Niehues Jörg DJK Dülmen m 66 M35 15 00:41:07

43 1314 Tüns Michael DJK Dülmen m 62 M40 7 00:41:08

44 1162 Wiedenhöfer Frank Gladbeck m 66 M35 16 00:41:09

45 955 Brautmeier Timm Ruderverein Waltrop m 85 M20 5 00:41:12

46 1248 Isselstein Willi SG Suderwich m 62 M40 8 00:41:14

47 1062 Ernesti Thomas Gelsenkirchen m 62 M40 9 00:41:16

48 1198 Urbanowski Frank Heisse Sohle m 68 M35 17 00:41:26

49 704 Oriwol Martin Haltern m 56 M45 8 00:41:34

50 347 Burr Ehrenfried DJK Mühlheim-Saaren m 45 M55 1 00:41:36
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51 147 Rentmeister Helmut SV Lembeck m 61 M40 10 00:41:37

52 536 Jungblut Martin Dorsten m 75 M20 6 00:41:37

53 721 Christ Frank LG Hamm m 48 M55 2 00:41:42

54 1161 Papenfuß Jürgen SV Gladbeck 13 m 63 M40 11 00:41:44

55 578 Pierick Wolfgang LG Coesfeld m 61 M40 12 00:41:48

56 1089 Thamm Wolfgang Schalke m 46 M55 3 00:41:51

57 1203 Zepmeusel Wolfgang LG Dorsten m 67 M35 18 00:41:55

58 663 Elfert Reinhard SV Horneburg m 71 M30 10 00:41:58

59 252 Jung Andreas BSG WGV Dortmund m 72 M30 11 00:42:01

60 800 Jendrijewski Bernd LC- Rapid Dortmund m 65 M35 19 00:42:03

61 746 Spiewok Ingo DJK Brambauer m 62 M40 13 00:42:04

62 857 Strohmann Andreas SuS Bertlich m 60 M40 14 00:42:08

63 318 Zupan Achim LT Starlight Team Essen m 62 M40 15 00:42:09

64 1030 Hendker Ulli Coesfeld m 60 M40 16 00:42:10

65 306 Smuda Tim LT Starlight Team Essen m 81 M20 7 00:42:14

66 1337 Peters Hans-Jürgen TuS Haltern m 67 M35 20 00:42:19

67 580 Dietz Regina LG Dorsten w 57 W45 2 00:42:24

68 307 Bernhardt Maik LT Starlight Team Essen m 78 M20 8 00:42:27

69 1180 Annies Thomas Bochum m 60 M40 17 00:42:30

70 1181 Eden Gerd Bochum m 51 M50 1 00:42:31

71 310 Barbian Simon LT Starlight Team Essen m 73 M30 12 00:42:38

72 1184 Prott Berthold Tri Team Selm m 74 M20 9 00:42:39

73 109 Scholtissek Bernhard LG Haltern m 60 M40 18 00:42:40

74 929 Stein Wolfgang von Neersener TB m 48 M55 4 00:42:43

75 1318 Lamazan Sahin Fitness Schönhoff m 72 M30 13 00:42:46

76 348 Hassel Udo LCV Essen m 42 M60 1 00:42:48

77 1087 Janssen Stefan Gelsenkirchen m 70 M30 14 00:42:50

78 1371 Winnenburg Holger DJK Tri-Team Dülmen m 73 M30 15 00:42:50

79 942 Praske Klaus SuS Schalke 96 m 52 M50 2 00:42:52

80 987 Potthoff Olaf TVE Bismark 01 m 66 M35 21 00:42:56

81 920 Namazci Adnan Recklinghausen m 64 M35 22 00:43:10

82 698 Reismann Frank Herten m 68 M35 23 00:43:14

83 522 Fischer Thomas DELTA-Studio Ahlen m 68 M35 24 00:43:16

84 963 Deckers Mathias Dorsten m 63 M40 19 00:43:19

85 1088 Möllensiep Sybille Schalke w 62 W40 1 00:43:24

86 1349 Breer Wilhelm Werne m 55 M45 9 00:43:35

87 1361 Bünder Heinz FC Nordkirchen m 59 M40 20 00:43:36

88 689 Stier Jörg m 68 M35 25 00:43:37

89 688 Schulz Roland m 70 M30 16 00:43:38

90 1306 Nikutta Udo Oer-Erkenschwick m 56 M45 10 00:43:44

91 872 Böcker Lina Berlin Charlottenburg w 79 W20 1 00:43:46

92 957 Hartwich Lars LT Hohe Mark m 70 M30 17 00:43:49

93 388 Gaudschun Alfred TuS 09 Erkenschwick m 56 M45 11 00:43:50

94 107 Pieper Alfred LG Haltern m 65 M35 26 00:43:51

95 839 Bree Dominique SV Gladbeck 13 m 81 M20 10 00:43:52

96 964 Brüggemann Martin SV Deuten m 66 M35 27 00:43:52

97 476 Rockahr Matthias SV Hullern m 61 M40 21 00:43:53

98 1174 Pluschkell Ingo LG Rapid Dortmund m 66 M35 28 00:43:53

99 997 Fiehe Ulrich TuS Sythen m 67 M35 29 00:43:54

100 1201 Muehlenbrock Martin TuS Sythen m 64 M35 30 00:43:56

101 1291 Possner Siegfried DJK ASSIDIA Essen m 54 M45 12 00:43:59

102 799 Schulke Eike m 70 M30 18 00:44:00

103 542 Aldenhövel Thomas FC Nordkirchen m 63 M40 22 00:44:02

104 488 Klausing Marco Dülmen m 75 M20 11 00:44:05
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105 238 Thomsen Arne PV Tri Witten m 80 M20 12 00:44:12

106 889 Seidel Jürgen TV Gladbeck m 56 M45 13 00:44:16

107 105 Wallbaum Heiner LG Haltern m 68 M35 31 00:44:21

108 842 Burgard Frank TV Hasslinghausen m 70 M30 19 00:44:21

109 796 Rüter Klaus Sus Concordia Flaesheim m 68 M35 32 00:44:23

110 1395 Südbeck Klaus BVH Dorsten m 61 M40 23 00:44:28

111 1396 Krause Arnd Westerholt m 69 M30 20 00:44:30

112 677 Kwasniok Alfred TuS Scharnhorst m 44 M55 5 00:44:34

113 1093 Seiss Matthias Marl m 71 M30 21 00:44:35

114 1392 Aust Manfred TV Datteln 09 m 56 M45 14 00:44:37

115 1304 Kostrzewa Klaus SG Langenbochum m 70 M30 22 00:44:38

116 543 Mitschke Ralf FC Nordkirchen m 63 M40 24 00:44:40

117 594 Mevenkamp Bernd Lüdinghausen m 58 M45 15 00:44:44

118 838 Wagner Volker SV Gladbeck 13 m 62 M40 25 00:44:45

119 181 Behlert Carsten TuS Sythen m 71 M30 23 00:44:46

120 1152 Lange Peter m 59 M40 26 00:44:46

121 184 Bredeck Ria TuS Sythen w 64 W35 1 00:44:52

122 836 Meissner Heiner VFL Gladbeck m 41 M60 2 00:44:52

123 835 Manhoff Stephanie VFL Gladbeck w 77 W20 2 00:44:54

124 859 Gralki Otto SuS Bertlich m 41 M60 3 00:44:55

125 908 Engler Carsten Lauf-Du-Sau Haltern m 75 M20 13 00:44:56

126 803 Höwedes Andreas TUS-Haltern m 86 M20 14 00:44:58

127 591 Pleiss Gregor Lg Idefix m 67 M35 33 00:45:04

128 590 Heither Bernd Lg Idefix m 63 M40 27 00:45:04

129 1230 Nowak Michael Haltern m 68 M35 34 00:45:11

130 135 Broders-Arentz Sabine SV Lembeck w 68 W35 2 00:45:11

131 795 Gürtler Hans SV Lembeck m 44 M55 6 00:45:12

132 1136 Busche Martin Fortuna Seppenrade m 65 M35 35 00:45:19

133 553 Pfromm Dirk Haltern m 66 M35 36 00:45:25

134 812 Kral Freddy Polizei NRW m 73 M30 24 00:45:26

135 1098 Ebert Udo Horst m 56 M45 16 00:45:27

136 145 Liebers Peter SV Lembeck m 39 M60 4 00:45:28

137 952 Gramse Jochen TG Scherlebeck m 47 M55 7 00:45:29

138 517 Willfroth Siegfried BW-Alstedde m 54 M45 17 00:45:32

139 1086 Janssen Tanja Schalke w 69 W30 1 00:45:33

140 260 Reschke Dirk LT Castrop-Rauxel m 69 M30 25 00:45:33

141 169 Behlert Jürgen TuS Sythen m 67 M35 37 00:45:34

142 1031 Brock Udo Gels. Buer m 60 M40 28 00:45:36

143 953 Isselhorst Jürgen TG Scherlebeck m 56 M45 18 00:45:39

144 856 Kapitan Bruno SuS Bertlich m 53 M50 3 00:45:40

145 137 Castrup Thomas SV Lembeck m 61 M40 29 00:45:44

146 932 Grewer Ulrich LG Feuerwehr Dorsten m 65 M35 38 00:45:47

147 1286 Koritnik Werner Oer-Erkenschwick m 42 M60 5 00:45:48

148 1333 Schubert Johannes Hoevelhof m 56 M45 19 00:45:49

149 1353 Rüenaufer Klaus TV Rönkhausen m 52 M50 4 00:45:54

150 1196 Szepan Markus Heisse Sohle m 69 M30 26 00:45:55

151 474 Lersch Wilfried SV Hullern m 61 M40 30 00:45:56

152 1092 Bußler Günther Ennepetzl m 50 M50 5 00:45:58

153 1063 Klinkert Roman Hattingen m 65 M35 39 00:46:00

154 1250 Artmannselm Bruno SV haltern EV m 67 M35 40 00:46:09

155 282 Pfeifer Manfred SSV Buer 07/28 m 55 M45 20 00:46:10

156 1130 Brocke vom Michael Ennepetal m 61 M40 31 00:46:10

157 694 Metzkowitz Gerd FC Stoppenberg m 54 M45 21 00:46:11

158 1224 Schalk Michael Waltrop m 72 M30 27 00:46:12
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159 548 Lorek Marcel Gladbeck m 78 M20 15 00:46:14

160 661 Doge Jochen SV 13 Gladbeck m 45 M55 8 00:46:14

161 1011 Brack Heribert Olympia Dortmund m 55 M45 22 00:46:16

162 403 Treder Jürgen TuS 09 Erkenschwick m 62 M40 32 00:46:19

163 1123 Seidel Dietmar Marl m 55 M45 23 00:46:21

164 316 Rudnik Christian LT Starlight Team Essen m 63 M40 33 00:46:23

165 1317 Hofmann Dieter Fitness Schönhoff m 49 M50 6 00:46:24

166 1149 Scheper Nikolaus Marl m 57 M45 24 00:46:25

167 110 Bücker Thomas LG Haltern m 64 M35 41 00:46:26

168 111 Marwitz Thomas LG Haltern m 68 M35 42 00:46:26

169 160 Hölter Michael LT-SF Maria-Veen m 82 M20 16 00:46:30

170 1338 Behr Siegfried Haltern m 62 M40 34 00:46:33

171 979 Holiet Ludwig Fun-Run-Team m 51 M50 7 00:46:37

172 368 Gritzan Guido ohne m 65 M35 43 00:46:38

173 673 Nowak Herbert Tri-Team Selm m 61 M40 35 00:46:40

174 573 Pier Jürgen m 70 M30 28 00:46:41

175 986 Leibing Andreas Sus Concordia Flaesheim m 60 M40 36 00:46:42

176 333 Jentzsch Rainer ohne m 51 M50 8 00:46:42

177 104 Ferdinand Marion LG Haltern w 64 W35 3 00:46:43

178 612 Mendia Norbert Oer-Erkenschwick m 59 M40 37 00:46:45

179 802 Bontrup Antonius SuS-Conc.-Flaesheim m 63 M40 38 00:46:48

180 862 Strohmann Kerstin SuS Bertlich w 65 W35 4 00:46:52

181 956 Lüke Manfred Sythen m 54 M45 25 00:46:57

182 602 Spannenkrebs Ludwig Marl m 62 M40 39 00:47:01

183 1285 Burger Andre Tri-Ducks-Dorsten m 72 M30 29 00:47:07

184 1097 Trautvetter Peter Horst m 56 M45 26 00:47:08

185 764 Krosta Jörg Conc. Flaesheim m 61 M40 40 00:47:11

186 727 Kappe Antonius SV Lippramsdorf m 59 M40 41 00:47:13

187 1100 Krzosa Siegfried Marl m 57 M45 27 00:47:17

188 1426 Appel Markus Sturm Hombruch m 70 M30 30 00:47:17

189 1183 Naber Klemens TV Werne m 63 M40 42 00:47:23

190 370 Lohkämper Jörg ohne m 64 M35 44 00:47:23

191 854 Polster Thomas SuS Bertlich m 64 M35 45 00:47:29

192 1421 Van den Houten Georg TC Eichholz m 67 M35 46 00:47:32

193 142 Gladen Heinz SV Lembeck m 57 M45 28 00:47:34

194 1164 Müller Marcus SV Gladbeck m 66 M35 47 00:47:35

195 807 Puchta Horst SV Lembeck m 63 M40 43 00:47:36

196 344 Berka Thorsten MC Cappenberg m 70 M30 31 00:47:39

197 1404 Albers Thomas Haltern m 67 M35 48 00:47:52

198 387 Kettler Herm.-Josef TuS 09 Erkenschwick m 58 M45 29 00:47:57

199 837 Gabriel Bernadette SV Gladbeck 13 w 58 W45 3 00:47:58

200 595 Thürmer Michael Lüdinghausen m 66 M35 49 00:48:00

201 427 Schwermer Jan Cool Runners Gescher m 89 M20 17 00:48:11

202 561 Schautmann Stephan Hamm-Bossendorf m 65 M35 50 00:48:11

203 939 Bergermann Ludger Gladbeck m 56 M45 30 00:48:15

204 1427 Fröse Karl-Heinz Gladbeck m 59 M40 44 00:48:18

205 1405 Jelitte Horst LG m 51 M50 9 00:48:22

206 138 Diekenbrock Manfred SV Lembeck m 50 M50 10 00:48:26

207 180 Mertmann Hans-Bernd TuS Sythen m 65 M35 51 00:48:28

208 1179 Schlitzkus Jürgen FC Stoppenberg m 40 M60 6 00:48:31

209 371 Lange Christoph Flaesheim m 64 M35 52 00:48:32

210 1103 Szameitat Ansgar Ruderverein Waltrop m 84 M20 18 00:48:33

211 1344 Wienforth Günter TG Scherlebeck m 49 M50 11 00:48:34

212 507 Wiemers Siegfried Bochum m 68 M35 53 00:48:36
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213 934 Steinrötter Hermann LG Feuerwehr Dorsten m 67 M35 54 00:48:36

214 1127 Hilbig Volker Sickingmühler SV m 58 M45 31 00:48:37

215 1129 Gehlen Peter Sickingmühle m 59 M40 45 00:48:38

216 1054 Flick Markus Ennepetal m 68 M35 55 00:48:40

217 1348 Witkowski Thomas Lünen m 59 M40 46 00:48:40

218 490 Ontyd Christoph EtuS Haltern m 59 M40 47 00:48:43

219 1105 Henkel Joachim RV Waltrop m 67 M35 56 00:48:44

220 533 Raue Josef DJK Dülmen m 54 M45 32 00:48:47

221 1234 Kolk Jochen m 65 M35 57 00:48:47

222 730 Voß Claudia Datteln w 66 W35 5 00:48:48

223 840 Van Eik Rolf Haltern m 61 M40 48 00:48:50

224 876 Gutzmann Jürgen BSG Sparkasse GE m 62 M40 49 00:48:51

225 892 Fischer Karl-Heinz Essen m 66 M35 58 00:48:52

226 919 Haense Marco Marl m 82 M20 19 00:48:55

227 811 Nassowitz Dedor Haltern/Atmos m 66 M35 59 00:48:56

228 1107 Buxel Alexander RV Waltrop m 86 M20 20 00:48:57

229 192 Herwegh Felix TuS Sythen m 63 M40 50 00:48:57

230 426 Schwermer Peter Cool Runners Gescher m 61 M40 51 00:48:57

231 909 Hellmich Dirk Lauf-Du-Sau-Haltern m 66 M35 60 00:48:59

232 183 Mertmann Monika TuS Sythen w 69 W30 2 00:49:04

233 1222 Bock Jürgen Bochum m 56 M45 33 00:49:05

234 1122 Henkel Uwe Tus Sythen m 61 M40 52 00:49:06

235 879 Landwehr Klaus LG Ramazotti m 64 M35 61 00:49:07

236 933 Fragemann Georg LG Feuerwehr Dorsten m 65 M35 62 00:49:11

237 381 Rulff Jörg m 60 M40 53 00:49:12

238 322 Klein Siegfried VFB Hüls m 38 M65 1 00:49:16

239 1268 Böttcher Achim LT Haltern m 53 M50 12 00:49:23

240 144 Lehmann Reinhold SV Lembeck m 47 M55 9 00:49:24

241 1294 Fährmann Gert Naumburg m 59 M40 54 00:49:31

242 1099 Gorski Bernd Marl m 60 M40 55 00:49:35

243 361 Wüst Rainer ohne m 65 M35 63 00:49:35

244 904 Komorowski Frank Marl m 59 M40 56 00:49:46

245 1323 Guertler Jens-Volker Münster m 81 M20 21 00:49:47

246 535 Jancigaj Bodo Dorsten m 62 M40 57 00:49:52

247 1310 Duda Thomas DJK Dülmen m 73 M30 32 00:49:55

248 1252 Aktun Bernd BSG Springorum Bochum m 52 M50 13 00:50:02

249 1120 Krück H.-Wilhelm LT Selm m 46 M55 10 00:50:05

250 669 Püngel Klaus Team PÜBAKO m 58 M45 34 00:50:05

251 996 Slomka Hartmut LT Hullern m 42 M60 7 00:50:07

252 930 Jungesblut Frank Olfen m 71 M30 33 00:50:11

253 1308 Goeder Karl-Heinz Haltern m 56 M45 35 00:50:13

254 1284 Steiner Theodor m 67 M35 64 00:50:15

255 1138 Rattka Andre Haltern m 70 M30 34 00:50:19

256 167 Thies Martin TuS Sythen m 62 M40 58 00:50:23

257 101 Drees Barbara LG Haltern w 56 W45 4 00:50:27

258 1374 Wienken Bernd Olfen m 59 M40 59 00:50:31

259 724 Vierhaus Rainer SV Lippramsdorf m 59 M40 60 00:50:32

260 697 Döring Wolfgang Herten m 55 M45 36 00:50:35

261 1401 Nettingsmeier Heiko Marl m 54 M45 37 00:50:44

262 676 Wenda Herbert TUS Neumühl m 48 M55 11 00:50:46

263 505 Wesseler Antonius ATV Haltern m 59 M40 61 00:50:53

264 941 Kuckhermann Friedrich DJK Adler 07 Bottrop m 45 M55 12 00:50:55

265 1296 Appelhoff Arno Alpenverein RE m 58 M45 38 00:50:55

266 995 Piltz Torsten Bochum m 65 M35 65 00:50:57
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267 1058 Bromen Horst-Dieter Dülmen m 44 M55 13 00:51:01

268 622 Pohl Hans-Jürgen SG Ruhrgas m 65 M35 66 00:51:03

269 684 Priebel Siegfried VFL Gladbeck m 57 M45 39 00:51:05

270 808 Wesseling Thomas SV Lembeck m 63 M40 62 00:51:08

271 1428 Zok Heinrich Marl m 61 M40 63 00:51:09

272 885 Siewert Dieter Gelsenkirchen-Buer m 41 M60 8 00:51:14

273 1061 Ernesti Heribert Gelsenkirchen m 54 M45 40 00:51:15

274 861 Breuer Gerd SuS Bertlich m 41 M60 9 00:51:18

275 1288 Koop Marja Borken w 55 W45 5 00:51:19

276 608 Faber Andreas Oer-Erkenschwick m 65 M35 67 00:51:20

277 935 Fröre Nils Oer-Erkenschwick m 59 M40 64 00:51:20

278 556 Wildt Thomas Haltern m 58 M45 41 00:51:22

279 143 Krier Günter SV Lembeck m 47 M55 14 00:51:22

280 760 Harthorn Bernd TRI TEAM RE m 66 M35 68 00:51:23

281 1106 Stockhorst Holger Herten m 67 M35 69 00:51:25

282 1215 Kruppe Waldemar SV Horneburg m 56 M45 42 00:51:27

283 312 Kirmse David LT Starlight Team Essen m 75 M20 22 00:51:30

284 1153 Shubsch Klaus m 59 M40 65 00:51:31

285 420 Schröder Martin m 60 M40 66 00:51:34

286 1121 Schepker Klaus Essen m 53 M50 14 00:51:35

287 1141 Wesseling Uli SV Lembeck m 65 M35 70 00:51:37

288 588 Weiss Norbert LG Dorsten m 56 M45 43 00:51:38

289 975 Thielmann Friedhelm Schwerter Turnerschaft m 39 M60 10 00:51:39

290 1185 Von Garrel Detlef TuS 09 Erkenschwick m 67 M35 71 00:51:41

291 1364 Rüter Reinhard m 55 M45 44 00:51:41

292 1151 Wübbe Roland Marl m 58 M45 45 00:51:44

293 1322 Guertler Henning Münster m 84 M20 23 00:51:45

294 504 Pier Heinrich ASV Senden m 35 M65 2 00:51:45

295 1345 Kleerbaum Jörg TuS Sythen m 67 M35 72 00:51:45

296 565 Klose Andreas Hattingen m 64 M35 73 00:51:47

297 572 Schäfer Martin Kamen m 60 M40 67 00:51:48

298 1399 Sprinz Guido Sythen m 68 M35 74 00:51:50

299 618 Mehring Friedhelm SCH Haltern m 53 M50 15 00:51:55

300 1033 Schnieder Dirk Fit Fun Team Dülmen m 74 M20 24 00:52:05

301 1347 Kliem Peter Reken m 61 M40 68 00:52:05

302 1387 Zoerann Norbert RC Sprinter Waltrop m 67 M35 75 00:52:06

303 237 Thomsen Axel ohne m 54 M45 46 00:52:06

304 1225 Becker Rainer Haltern m 63 M40 69 00:52:09

305 818 Kwasniewski Olaf TuS Erkenschwick m 65 M35 76 00:52:13

306 976 Einhaus Heinz DJK Dülmen m 50 M50 16 00:52:13

307 958 Dahlberg Eike Dorsten m 70 M30 35 00:52:14

308 499 Forck Tanja Oer-Erkenschwick w 71 W30 3 00:52:14

309 806 Kuhlmann Jörg SV Lembeck m 47 M55 15 00:52:18

310 1217 Fritsch Julian Castrop-Rauxel m 90 M20 25 00:52:19

311 1216 Fritsch Matthias Castrop-Rauxel m 58 M45 47 00:52:28

312 1139 Gasik Artur Gelsenkirchen m 77 M20 26 00:52:32

313 1206 Mund Carsten Lippramsdorf m 68 M35 77 00:52:33

314 393 Müller Wilhelm TuS 09 Erkenschwick m 48 M55 16 00:52:34

315 170 Janzen Ralf TuS Sythen m 67 M35 78 00:52:35

316 339 Timte Heinz Concordia Flaesheim m 42 M60 11 00:52:36

317 1398 Röhrich Volker Recklinghausen m 63 M40 70 00:52:38

318 593 Waldenbburg Cyndia Lübeck w 76 W20 3 00:52:39

319 1332 Otto Günter LT Selm m 33 M70 1 00:52:40

320 501 Wilms Christian Aachen m 82 M20 27 00:52:48
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321 413 Loeg Heike w 62 W40 2 00:52:50

322 1343 Oberländer Michael Dortmund m 71 M30 36 00:52:50

323 1363 Bankoski Friedrich m 57 M45 48 00:52:54

324 1394 Ebert Bernd SV Lembeck m 40 M60 12 00:53:03

325 635 Koralewski Bogdan Six-Pack-Zoccer m 69 M30 37 00:53:10

326 998 Herden Thomas Marl m 68 M35 79 00:53:13

327 1157 Mintert Alex Recklinghausen m 42 M60 13 00:53:14

328 1274 Kloh Werner BSG Sparkasse Gelsenkircn m 55 M45 49 00:53:14

329 186 Ide Monika TuS Sythen w 61 W40 3 00:53:14

330 1114 Mühlen Michael Ruderverein Datteln m 60 M40 71 00:53:15

331 187 Behlert Christa TuS Sythen w 65 W35 6 00:53:19

332 637 Lammet Ursula Six-Pack-Zoccer w 44 W55 1 00:53:22

333 686 Brockmann Stefan m 70 M30 38 00:53:24

334 1169 Arnsmann Gregor Lüdinghausen m 62 M40 72 00:53:27

335 1380 Paluch Andreas m 64 M35 80 00:53:32

336 1379 Bormann Dirk m 64 M35 81 00:53:36

337 1400 Brachtendorf Trudi Sythen w 70 W30 4 00:53:37

338 736 Leugers Dirk SuS Concordia Flaesheim m 71 M30 39 00:53:38

339 641 Polfuß Manfred Six-Pack-Zoccer m 54 M45 50 00:53:38

340 1022 Kapteina Karlheinz Herten-SuS Bertlich m 48 M55 17 00:53:40

341 539 Posny Jörg Dülmen/Segel-Club Stever m 67 M35 82 00:53:44

342 108 Freye Udo LG Haltern m 52 M50 17 00:53:45

343 787 Paul Heiner Concordia Flaesheim m 36 M65 3 00:53:48

344 742 Sauer Wigand SUS Olfen m 64 M35 83 00:53:49

345 1118 Mecklinski Jörg Holsterhausen m 63 M40 73 00:53:52

346 352 Hanna Beate ohne w 60 W40 4 00:53:56

347 881 Stahlschmidt Wolfgang LG Ramazotti m 63 M40 74 00:53:58

348 1187 Demond Klaus TV Datteln 09 m 56 M45 51 00:53:59

349 737 Leugers Georg SuS Concordia Flaesheim m 69 M30 40 00:53:59

350 418 Broschk Jürgen m 65 M35 84 00:54:01

351 1076 Püschel Christoph Ruderverein Waltrop m 86 M20 28 00:54:03

352 788 Pienkoss Michael Neptun-Oer-Erkenschwick m 61 M40 75 00:54:04

353 1388 Essmann Wolfgang ATV Haltern m 65 M35 85 00:54:04

354 993 Toennis Franz-Josef SV Lippramsdorf m 54 M45 52 00:54:05

355 443 Jordan Tatiana Teutonia Lanstrop w 63 W40 5 00:54:06

356 1372 Blettrup Wilhelm Gescher m 48 M55 18 00:54:12

357 228 Dussak Jörg FC Schalke 04 m 63 M40 76 00:54:13

358 620 Rapelius Udo BSG TT LVM_Münster m 53 M50 18 00:54:13

359 402 Sustorf Manfred TuS 09 Erkenschwick m 47 M55 19 00:54:18

360 978 Nowack Gerd Dülmen m 52 M50 19 00:54:20

361 1001 Berg Axel Chaoten i. A. m 68 M35 86 00:54:21

362 944 Wittmann Peter Borken m 58 M45 53 00:54:22

363 943 Wiethof Josef Gelsenwasser m 69 M30 41 00:54:23

364 1232 Höcker Rüdiger Marl m 62 M40 77 00:54:24

365 768 Kulinsnik Nils Waltrop m 88 M20 29 00:54:26

366 1319 Germesin Petra Marl w 52 W50 1 00:54:31

367 759 Hans Benedikt Swinger Club Ahsen m 81 M20 30 00:54:36

368 1163 Kohl Frank Oer-Erkenschwick m 63 M40 78 00:54:37

369 1381 Krenz Carsten Marl m 62 M40 79 00:54:42

370 1383 Schmidt Detlef Marl m 63 M40 80 00:54:48

371 1365 Kröninger Peter GE-RUN m 51 M50 20 00:54:48

372 364 Schuster Martin VFL Gladbeck m 50 M50 21 00:54:51

373 1309 Schmiemann Martina DJK Dülmen w 69 W30 5 00:54:52

374 1253 Pittig Bernhard GE m 57 M45 54 00:54:52
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375 568 Diekmann Reinhard Horn-Bad Meinberg m 58 M45 55 00:54:53

376 770 Moellers Thomas Recklinghausen m 63 M40 81 00:54:54

377 667 Kohlborn Dieter Team PÜBAKO m 50 M50 22 00:55:05

378 690 Südfels Berthold m 61 M40 82 00:55:06

379 1262 Paske Günther LT Haltern m 55 M45 56 00:55:07

380 1115 Bolte Christoph Dorsten m 63 M40 83 00:55:08

381 804 Höwedes Wilfried TUS-Haltern m 59 M40 84 00:55:12

382 805 Höwedes Angelika TUS-Haltern w 61 W40 6 00:55:14

383 1367 Burdinski Wolfgang SuS Schalke 96 m 45 M55 20 00:55:15

384 112 Brathe Franz LG Haltern m 33 M70 2 00:55:20

385 1391 Konert Franz-Josef LG Coesfeld m 60 M40 85 00:55:24

386 834 Kamnik Peter Marl m 71 M30 42 00:55:25

387 1413 Kayma Bernd TSV Marl m 58 M45 57 00:55:26

388 880 Fromn Frank Marl m 60 M40 86 00:55:29

389 1412 Kayma Horst Aachen m 52 M50 23 00:55:29

390 153 Weitz Jürgen LT-SF Maria-Veen m 46 M55 21 00:55:30

391 966 Schäfer Egon VFL Kamen m 46 M55 22 00:55:33

392 1283 Hoffmann Holger Kanunfreunde Marl m 64 M35 87 00:55:35

393 615 Schildberg Ulrich Recklinghausen m 56 M45 58 00:55:36

394 983 Paragenius Helge Münster m 58 M45 59 00:55:41

395 731 Voß Georg Datteln m 56 M45 60 00:55:48

396 492 Strickling Alfred TuS Sythen m 62 M40 87 00:55:49

397 1091 Strube Volker Marl m 77 M20 31 00:55:54

398 500 Tewes Joachim DJK Dülmen m 54 M45 61 00:55:55

399 557 Gettke Frank Haltern am See m 65 M35 88 00:55:57

400 1277 Kraynz Andreas BSG Sparkasse Gelsenkirh. m 63 M40 88 00:55:58

401 1386 Tomaszewski Thorsten Haltern-Lippramsdorf m 64 M35 89 00:55:58

402 1263 Koch Cornelia LT Haltern w 66 W35 7 00:55:58

403 389 Kwasniewski Gudrun TuS 09 Erkenschwick w 45 W55 2 00:56:03

404 367 Felegenhauer Eberhard ohne m 40 M60 14 00:56:04

405 366 Acito Tino ohne m 72 M30 43 00:56:05

406 477 Zajonz Margret SV Hullern w 61 W40 7 00:56:09

407 1109 Redemann Berno Haltern m 80 M20 32 00:56:10

408 475 Ohlms Gertraud SV Hullern w 61 W40 8 00:56:15

409 1397 Engel Dieter m 51 M50 24 00:56:19

410 982 Paragenius Swantje Münster w 88 W20 4 00:56:22

411 1431 Winkel Bernd VFB Marl Drewer e.V. m 52 M50 25 00:56:23

412 780 Niederberger Hans Marl m 43 M60 15 00:56:32

413 261 Möllenhoff Jens LT Castrop-Rauxel m 68 M35 90 00:56:32

414 305 Zupan Kerstin LT Starlight Team Essen w 66 W35 8 00:56:41

415 350 Kehr Manfred ohne m 47 M55 23 00:56:45

416 102 Bohr Rosemarie LG Haltern w 56 W45 6 00:56:46

417 902 Aleff Andreas Dorsten-Rhade m 56 M45 62 00:56:46

418 1053 Rudnik Horst Herne m 62 M40 89 00:56:46

419 362 Pastucha Christoph ohne m 65 M35 91 00:56:48

420 1126 Aahn Ruth w 64 W35 9 00:56:49

421 363 Varnhold Udo ohne m 56 M45 63 00:56:49

422 1128 Farghaly Youssef Gerscheder SV m 60 M40 90 00:56:49

423 1218 Thiel Manfred Waltrop m 55 M45 64 00:56:51

424 558 Saalmann Gisela Hamm-Bossendorf w 68 W35 10 00:56:53

425 521 Hecht Reinhold Datteln m 57 M45 65 00:56:55

426 346 Falke Katrin ohne w 71 W30 6 00:56:56

427 1267 Grajetzki Ina LT Haltern w 62 W40 9 00:57:03

428 1101 Hördemann Philipp Ruderverein Waltrop m 86 M20 33 00:57:03
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429 1260 Schwensfeier Dr. Uwe m 53 M50 26 00:57:04

430 1432 Nixdorf Dirk Recklinghausen m 67 M35 92 00:57:05

431 255 Schneidereit Uwe BSG WGV Dortmund m 72 M30 44 00:57:09

432 619 Nahrstedt Claus SCST Haltern m 51 M50 27 00:57:16

433 1342 Reguera Carlos Eiskunstlauf Ratingen m 66 M35 93 00:57:17

434 390 Kwasniewski Jürgen TuS 09 Erkenschwick m 42 M60 16 00:57:18

435 384 Dworak Wolfgang TuS 09 Erkenschwick m 50 M50 28 00:57:18

436 1245 Hinterholz Claus Gahlener Guppy Divers m 50 M50 29 00:57:20

437 343 Feldmann Heiner ohne m 60 M40 91 00:57:21

438 421 Elsler Stefan m 52 M50 30 00:57:21

439 1143 Baumeister Frank Haltern m 66 M35 94 00:57:21

440 1145 Heinrich Rolf Straßenbahn Herne m 40 M60 17 00:57:24

441 1154 Sandmann Erich LT Ascheberg m 31 M70 3 00:57:25

442 1264 Kempf Ina w 74 W20 5 00:57:25

443 396 Püschel Rosi TuS 09 Erkenschwick w 52 W50 2 00:57:27

444 832 Drechsel Rita SuS Bertlich w 53 W50 4 00:57:47

445 398 Schäfer Magda TuS 09 Erkenschwick w 53 W50 3 00:57:47

446 1231 Sengelhoff Heinz VFB Marl-Drewer e.V. m 50 M50 31 00:57:57

447 969 Kroffke Robert TV Datteln 09 m 58 M45 66 00:57:57

448 793 Preussner Bettina Sus Concordia Flaesheim w 65 W35 11 00:58:06

449 970 Van Elst Georg Kevelaer m 68 M35 95 00:58:06

450 883 Gorny Kerstin w 66 W35 12 00:58:06

451 486 Dammann Ulrich Flaesheim m 61 M40 92 00:58:09

452 392 Müller Angelika TuS 09 Erkenschwick w 56 W45 7 00:58:10

453 386 Hildebrandt Brigitte TuS 09 Erkenschwick w 53 W50 5 00:58:10

454 738 Knüfer Sven Sus Concordia Flaesheim m 89 M20 34 00:58:16

455 1135 Schreiner Volker SG Olpe m 60 M40 93 00:58:17

456 1009 Duelberg Harald Gladbeck m 60 M40 94 00:58:17

457 878 Schatz Michael Herten m 64 M35 96 00:58:17

458 718 Ratajczyk Werner Bochum Ruderverein m 43 M60 18 00:58:17

459 357 Bieser Margarete ohne w 63 W40 10 00:58:17

460 1133 Makowski Günter Marl m 54 M45 67 00:58:17

461 1110 Kloth Ludger TV DO/ Mengede m 34 M65 4 00:58:28

462 1261 Schulte-Südhof Elisabeth LT Haltern w 49 W50 6 00:58:34

463 1259 Schulte-Südhoff Heiner m 47 M55 24 00:58:46

464 1191 Winkelmann-Brückne Beate Lembeck w 61 W40 11 00:58:59

465 1192 Maas Barbara Dorsten w 60 W40 12 00:59:05

466 829 Wagner Georg SuS Bertlich m 35 M65 5 00:59:06

467 801 Bontrup Michaela SuS-Conc.-Flaesheim w 64 W35 13 00:59:09

468 1131 Marczischewski Rolf m 58 M45 68 00:59:22

469 353 Feldmann Claudia ohne w 61 W40 13 00:59:23

470 753 Westermann Harald Recklinghausen m 73 M30 45 00:59:28

471 1137 Ikemann Hermann TUS Haltern m 52 M50 32 00:59:29

472 399 Schäfer Wolfgang TuS 09 Erkenschwick m 47 M55 25 00:59:32

473 422 Noak Olaf m 56 M45 69 00:59:36

474 349 Kleine-Büning Tobias ohne m 83 M20 35 00:59:44

475 604 Brall Nicole Münster w 78 W20 6 01:00:05

476 601 Pahlke Dirk Marl m 68 M35 97 01:00:06

477 745 Dreckmann Agnes SuS Concordia Flaesheim w 69 W30 7 01:00:10

478 710 Prolingheuer Barbara SuS Concordia Flaesheim w 61 W40 14 01:00:18

479 1282 Ziege Claudia Marl w 68 W35 14 01:00:32

480 1281 Fitzlaff Dorothee w 64 W35 15 01:00:34

481 739 Knüfer Barbara SuS Concordia Flaesheim w 60 W40 15 01:00:37

482 1382 Batton Gaby Gelsenkirchen w 64 W35 16 01:00:46
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483 1422 Gerhards Moritz Raesfeld-Erle m 89 M20 36 01:00:47

484 1423 Gerhards Alfred Raesfeld-Erle m 56 M45 70 01:00:54
485 1229 Koop Dieter Borken m 57 M45 71 01:01:00
486 1280 Stahlhauer Jürgen Borken m 56 M45 72 01:01:07
487 1200 Groß Onnebrink Frank Borken m 73 M30 46 01:01:26
488 609 Rüther Susanne Oer-Erkenschwick w 61 W40 16 01:01:27
489 769 Kulinsnik Uwe Watrop m 58 M45 74 01:01:37
490 611 Sebbel Hubert Oer-Erkenschwick m 56 M45 73 01:01:37
491 860 Drechsel Horst SuS Bertlich m 50 M50 33 01:01:38
492 647 Springer Dieter Six-Pack-Zoccer m 47 M55 26 01:01:38
493 1390 Fährmann Gert Naumburg m 59 M40 95 01:01:39
494 423 Glas Heinz m 52 M50 34 01:01:39
495 1064 Rennack Bruno LG Ottibotti m 55 M45 75 01:01:39
496 1433 Fricke Susanne w 59 W40 17 01:01:40
497 1056 Geissler Alfred Marl m 57 M45 76 01:01:43
498 1146 Tiling Wilhelm Strassenbahn Herne m 39 M60 19 01:01:48
499 640 Möllers Karin Six-Pack-Zoccer w 61 W40 18 01:01:58
500 623 Arns Angelika Six-Pack-Zoccer w 61 W40 19 01:02:35
501 495 Reschke Manfred LASV Herten m 52 M50 35 01:02:35
502 1134 Fischer Ingrid Recklinghausen w 41 W60 1 01:02:37
503 1254 Loock Annemarie TB 09 Datteln w 57 W45 8 01:02:44
504 810 Linnemann Barbara SV Lembeck w 63 W40 20 01:02:56
505 1335 Engler Beate SuS Bertlich w 56 W45 9 01:02:57
506 1336 Engler Rolf SuS Bertlich m 54 M45 77 01:02:58
507 940 Vürböck Michael Marl m 61 M40 96 01:03:27
508 792 Ludwig Peter Haltern am See m 55 M45 78 01:03:36
509 809 Okomek Michael SV Lembeck m 43 M60 20 01:03:38
510 763 Hermes Joachim Datteln m 51 M50 36 01:03:41
511 1385 Schulze Nina Würzburg w 78 W20 7 01:03:41
512 891 Dombrowski Freddi BSG Spark GE m 50 M50 37 01:03:43
513 1384 Schulze Bernd Sinsen m 42 M60 21 01:03:44
514 947 Murawski Dirk RSG Herne m 62 M40 97 01:03:46
515 1207 Ecker Gisela SV Sickingmühle w 52 W50 7 01:04:06
516 1208 Walther Andreas SV Sickingmühle m 54 M45 79 01:04:14
517 606 Pott Susanne Nordkirchen w 63 W40 21 01:04:15
518 786 Gursch Hans-Joachim Herten m 61 M40 98 01:04:19
519 1293 Fährmann Horst Marl m 46 M55 27 01:04:20
520 1167 Heitmann Gaby MC Cappenberg w 61 W40 22 01:04:30
521 1221 Freitag Beate LG Dorsten w 56 W45 10 01:04:31
522 882 Shkir Riyadh Haltern m 51 M50 38 01:04:33
523 1299 Karkoska Siegfried Langendreer m 38 M65 6 01:04:43
524 720 Zell Maike Lippramsdorf w 81 W20 8 01:04:44
525 719 Zell Weert Lippramsdorf m 52 M50 39 01:04:46
526 1104 Reimer Edeltraud Wulfen w 37 W65 1 01:04:50
527 332 Jentzsch Julia ohne w 50 W50 8 01:04:52
528 691 Überdick Doris w 68 W35 17 01:05:14
529 1406 Wesseler Marlies ATV w 62 W40 23 01:05:25
530 520 Giese Christiane Datteln w 68 W35 18 01:05:26
531 1160 Deglerk Joachim SF-Ennepetal m 48 M55 28 01:06:31
532 1125 Strunk Niels Marl m 60 M40 99 01:06:57
533 1255 Hoffmann Gerhard Sickingmühler SV Marl m 59 M40 100 01:07:25
534 833 Schaffrinna Tanja w 72 W30 8 01:07:40
535 752 Wüller Verena Marl w 76 W20 9 01:07:41
536 1166 Schöllgen Mareike Datteln w 76 W20 10 01:07:41
537 1165 Mahlkemper Stefan Datteln m 77 M20 37 01:07:43
538 890 Eisermann Detlef BSG Sparkasse GE m 54 M45 80 01:07:45
539 1354 Dudda Sabine LT Bazik w 73 W30 9 01:07:51
540 1321 Enning Thomas LT Bazik m 66 M35 98 01:08:02
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541 702 Richter Hans-Werner Oer-Erkenschwick m 50 M50 40 01:08:03
542 1182 Lappe Josef Münster m 38 M65 7 01:09:05
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