
LFD
NR STARTNR NACHNAME VORNAME GESCHLECHT JAHRGANG ORT LAUFKL PLATZ ZEIT

1 1737 Ocklenburg Marc-Andre m 85 CNE Team Essen 99 M20 1 00:32:50

2 1741 Aretz Achim m 84 CNE Team Essen 99 M20 2 00:32:54

3 1742 Graute Matthias m 83 CNE Team Essen 99 M20 3 00:32:57

4 1739 Ghazi Khalid m 68 CNE Team Essen 99 M35 1 00:34:11

5 1490 Schad Simon m 83 TSV Kirchlinde M20 4 00:34:21

6 1743 Cam Sefai m 73 CNE Team Essen 99 M30 1 00:34:27

7 1849 Hausdorf Uwe m 62 Marathon Club Menden M40 1 00:34:49

8 1855 Dembeck Joachim m 65 Datteln M35 2 00:35:08

9 1489 Lackies Christian m 87 TSV Kirchlinde M20 5 00:35:14

10 1460 Lange Peggy w 73 TuS Sythen W30 1 00:35:21

11 1571 Detroy Peter m 60 LC Duisburg M40 2 00:35:55

12 1740 Diehl Christop m 82 CNE Team Essen 99 M20 6 00:36:01

13 1575 Peschke Guido m 69 LLG Springe M35 3 00:36:08

14 1970 Noffke Bert m 63 Tri Team Recklinghausen M40 3 00:36:30

15 1751 Giese Markus m 66 Castrop-Rauxel M35 4 00:36:35

16 1606 de Boer Klaus m 54 DSC Wanne M50 1 00:36:39

17 1956 Weber Sascha m 76 TB Burgsteinfurt M20 7 00:36:44

18 1694 Rauscher Stefan m 66 Schwerte M35 5 00:37:48

19 1496 Karst Fabian m 91 FC Schalke 04 M20 8 00:37:55

20 1738 Breitsprecher Marcus m 68 CNE Team Essen 99 M35 6 00:38:02

21 1814 Isselstein Willi m 62 SG-Suderwich Recklingh. M40 4 00:38:24

22 1693 Seifert Michael m 72 Essen M30 2 00:39:04

23 1960 Dahm Andreas m 70 Dortmund M30 3 00:39:05

24 1886 Koehnemann Mario m 71 Marahon Club Menden M30 4 00:39:11

25 1557 Dellwig Heinz-Werner m 50 Marathon-Club Menden M50 2 00:39:12

26 1981 Wölfer Uwe m 60 Castrop-Rauxel M40 5 00:39:20

27 1769 Uhle Michael m 64 PtSV Dortmund M40 6 00:39:39

28 1786 Bredeck Ria w 64 TUS Sythen W40 1 00:39:47

29 1882 Suessmilch Michael m 60 TSV Kirchlinde M40 7 00:40:08

30 1449 Koch Britta w 61 MBC Bochum W40 2 00:40:09

31 1598 Thomsen Arne m 80 PV Triathlon Witten M20 9 00:40:26

32 1459 Zagorski Al m 69 LG Hallo Alina M35 7 00:40:31

33 1845 Faber Andreas m 65 Oer-Erkenschwick/Sprinter M35 8 00:40:35

34 1544 Rauer Günter m 60 DSC Wanne M40 8 00:40:38

35 1895 Heinze Heribert m 57 TSV Kirchlinde M45 1 00:40:41

36 1692 Klein Hans-Jürgen m 56 Nordkirchen M45 2 00:40:50

37 1456 Hartwig Martin m 65 Recklinghausen M35 9 00:41:08

38 1891 Rengers Katja w 78 Starlight Team Essen W20 1 00:41:13

39 1564 Peter Carsten m 68 Ski-Club Schwerte M35 10 00:41:24

40 1527 Schnittger Detlef m 64 Schwerte M40 9 00:41:35

41 1778 Reichling Marc m 74 Tus 09 Erkenschwick M30 5 00:41:41

42 1518 Kliche Udo m 68 LT Blade Runner Dortmund M35 11 00:42:23

43 1896 Hellmich Dirk m 66 Haltern M35 12 00:42:26

44 1525 Mühlbauer Heiko m 64 Schwerte M40 10 00:42:46

45 1552 Marquardt Hendrik m 91 TuS Sythen M20 10 00:42:55

46 1695 Stuth Heinz-Dieter m 56 Haltern am See M45 3 00:43:28

47 1826 Klein Siegfried m 38 VfB Hüls M65 1 00:43:36

48 1857 Becker Rainer m 63 Haltern M40 11 00:43:49

49 1464 Schmid Michael m 65 Marl M35 13 00:44:00

50 1754 Gabriel Martin m 63 Wanne-Eickel M40 12 00:44:04

51 1473 Kastner Gerd m 40 Fitab 50 Recklinghausen M60 1 00:44:23

52 1720 Vollrodt Heinz m 34 Hattingen-Ski-Club M70 1 00:44:36
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53 1568 Maiss Peter m 53 Marathon-Club-Menden M50 3 00:44:42

54 1963 Stockhofe Esther w 73 Concordia Flaesheim W30 2 00:45:03

55 1914 Rudack Ulrich m 62 Witten M40 13 00:45:03

56 1609 Nickel Otto m 42 Rorup M60 2 00:45:40

57 1521 Tigges Ludger m 61 Gelsenwasser AG M40 14 00:46:09

58 1894 Krieg Horst m 28 Lünen Teutonia Lanstrop M75 1 00:46:42

59 1932 Lindner Hans Jürgen m 64 Haltern M40 15 00:46:51

60 1486 Schappner Michael m 65 Lünen M35 14 00:46:57

61 1611 Ipach Detlef m 49 ohne M55 1 00:46:57

62 1980 Baumgart Armin m 60 Dorsten M40 16 00:46:58

63 1487 Neumann Olaf m 64 Lünen M40 17 00:46:59

64 1922 Heinrichs Theo m 54 LTD Dorsten M50 4 00:47:12

65 1926 Stegemann Peter m 67 Haltern-Flaesheim M35 15 00:47:22

66 1959 Bernecker Michaela w 72 Schwerte W30 3 00:47:55

67 1526 Bernecker Gerd m 69 Schwerte M35 16 00:47:55

68 1943 Oberländer Michael m 71 Dortmund M30 6 00:48:08

69 1510 Keune Peter m 63 Marl-Lenkerbeck M40 18 00:48:09

70 1921 Brathe Franz m 50 LTD-Dorsten M50 5 00:48:18

71 1804 Arndt Winfried m 48 RSC Dorsten M55 2 00:48:21

72 1987 Fischer Christian m 66 Hullern M35 17 00:48:22

73 1682 Kluge Klaus m 60 Dortmund M40 19 00:48:23

74 1865 Maaske Kurt m 39 M65 2 00:48:31

75 1561 Gerrits Katja w 70 Wuppertal W30 4 00:48:32

76 1560 Wunder Ulrich m 61 Wuppertal M40 20 00:48:32

77 1992 Blettrup Wilhelm m 48 M55 3 00:48:35

78 1453 Frind Bernhard m 57 Herne M45 4 00:48:36

79 1454 Wilhelms Ralf m 55 Herne M45 5 00:48:36

80 1799 Paul Heiner m 36 Concordia Flaesheim M65 3 00:48:42

81 1444 Bialuscheski Christa w 54 TSV Altena W50 1 00:48:42

82 1972 Klatten Andre m 69 Herne M35 18 00:48:59

83 1863 Runge Gerd m 39 Duisburg M65 4 00:49:07

84 1852 Fomtschenko Waldemar m 75 SG Bussmannshof M20 11 00:49:24

85 1853 Seroka Michael m 60 SG Bussmannshof M40 21 00:49:24

86 1912 Pittig Bernhard m 57 Gelsenkirchen M45 6 00:49:25

87 1875 Tischner Michael m 70 Marl M30 7 00:49:34

88 1610 Dieck Nicole w 72 ohne W30 5 00:49:37

89 1461 Kroffke Robert m 58 TV Datteln 09 M45 7 00:49:39

90 1876 Noehring Frank m 66 Recklinghausen M35 19 00:49:50

91 1874 May Wolfgang m 54 Recklinghausen M50 6 00:49:51

92 1873 Brathe Franz m 33 LG Haltern M70 2 00:50:05

93 1756 Baron Monika w 59 Keek W45 1 00:50:10

94 1858 Schenk Sebastian m 62 Gladbeck M40 22 00:50:48

95 1795 Rohrlack Miachel m 59 Castrop-Rauxel M45 8 00:51:10

96 1519 Köhler Dietmar m 54 Gelsenkirchen M50 7 00:51:24

97 1686 Eckart Jörg m 72 ohne M30 8 00:51:42

98 1468 Perini Deborah w 77 Bochum W20 2 00:51:57

99 1951 Hartmeyer Uwe m 65 Marl M35 20 00:51:58

100 1436 Wollschläger Rolf m 57 Dortmund M45 9 00:52:14

101 1435 Borberg Juergen m 57 Gelsenkirchen M45 10 00:52:14

102 1944 Reguera Carlos m 66 Aerobic Ratingen M35 21 00:52:30

103 1800 Preussner Bettina w 65 SUS Concordia Flaesheim W35 1 00:52:55

104 1862 Runge Christa w 38 Duisburg W65 1 00:53:30

105 1501 Gramatke Torsten m 69 Vorwärts Ahlen M35 22 00:53:43

106 1919 Wehder-Krolik Claudia w 60 Waltrop W40 3 00:54:10
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107 1848 Hausdorf Simone w 87 MCM W20 3 00:54:13

108 1903 Burkhart Willi m 46 Bochum M55 4 00:54:37

109 1904 Leimbach Brigitte w 49 Bochum W55 1 00:54:37

110 1920 Kartens Uwe m 61 Waltrop M40 23 00:54:58

111 1705 Schulz Rita w 58 Bottrop W45 2 00:55:14

112 1562 Spreen Martin m 64 Castrop-Rauxel M40 24 00:55:16

113 1794 Rohrlack-Störner Monika w 61 Castrop-Rauxel W40 4 00:55:25

114 1434 Heitfeldt Peter m 45 Dorsten M55 5 00:55:53

115 1632 Vetter Sabine w 70 ohne W30 6 00:58:05

116 1520 Köhler Barbara w 55 Gelsenkirchen W45 3 00:58:42

117 1608 Honnickel Andrea w 59 ohne W45 4 00:58:48

118 1530 Überdick Doris w 68 Waltrop W35 2 00:59:42

119 1531 Goer Christel w 56 Waltrop W45 5 00:59:43

120 1408 Marks Peter m 64 Haltern Hullern M40 25 01:00:35

121 1909 Müller Gisbert m 50 Nürnberg M50 8 01:03:39
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